Handreichung für die Lehrpersonen
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1. Klasse
Schwerpunkte: Ich-Stärkung,  Arbeitswelt aus der Perspektive des persönlichen Erfahrungsbereichs

· Das bin ich 

· Berufe in  meiner Umgebung
2. Klasse

Schwerpunkte: Zukunftsvorstellungen, Persönlichkeitsprofil, Berufs- und Arbeitswelt

· Zukunftsvorstellungen

· Fähigkeiten und Interessen
· Arbeitswelt kennenlernen

· Schule und Beruf
· Mädchen und Buben im Berufsleben
3. Klasse

Schwerpunkt: Ausbildungswege, Ziele, Entscheidungen 
· Ausbildungswege

· Arbeitssuche

· Entscheidungen treffen

Planungsübersicht
1. Klasse

Schwerpunkte: Ich-Stärkung, Arbeitswelt aus der Perspektive des persönlichen Erfahrungsbereichs

	Inhalte/Ziele
	Hinweise zu Instrumenten/Materialien

	Das bin ich 

· Sich mit der eigenen  Identität auseinandersetzen

· Sich selber besser kennen lernen
· Sich der eigenen Entwicklung bewusst werden

	AB Gedicht: „Ich bin froh, dass ich bin, wie ich bin“

AB Steckbrief

AB Mein Alltag – meine Freizeit

AB Straßenkarte meines Lebens

AB So sehe ich mich selbst, so sehen mich die anderen

Berufswahlvorbereitung Egloff/ Jungo (S. 101 - 105)


	Berufe in meiner Umgebung
· Beruf der Eltern

· Berufe/Arbeit in der Umgebung entdecken und beobachten


	AB Vorschläge zu  „Arbeitswelt im persönlichen Umfeld entdecken“




2. Klasse

Schwerpunkte: Zukunftsvorstellungen, Persönlichkeitsprofil, Berufs- und Arbeitswelt

	Inhalte/Ziele
	Hinweise zu Instrumenten/Materialien

	Zukunftsvorstellungen
· Auseinandersetzung Traumberuf
· Ziele

	Zukunft online Heft 1, Teil 1 und Heft 2
Berufswahlvorbereitung Egloff/Jungo (S. 116)
AB  Aufbruch ins Ungewisse
AB  Mein Traumberuf
AB  Meine Zukunft

AB  Was ich im Leben erreichen will

	Fähigkeiten und Interessen
 
	Berufswahlvorbereitung von Egloff/Jungo (S. 108 – 109)
Arbeitsblatt  “Das ABC” der Eigenschaften
Info- und AB  Was sind Kompetenzen – wo bin ich kompetent?
Folie: Kompetenzen
AB  Welcher Schlüssel passt zu welchen Türen?

AB  Fähigkeiten: Fachliche Kompetenzen
AB  Organisatorische Kompetenz: So arbeite ich

AB  Persönliche Kompetenz: So bin ich

AB  Soziale Kompetenz: Ich lerne von und mit den anderen

Berufswahlvorbereitung Egloff/Jungo (S. 118 – 126)
AB  Meinen Interessen auf der Spur

AB  Meine Interessen: Schule, Familie, Freizeit
Zukunft online 1 (S. 20 – 27)

Berufswahltagebuch von Egloff/Jungo (S. 48 – 57) und die Anleitung dazu im praktischen Teil zur Berufswahlvorbereitung  (S. 132 – 133)

Berufswahlvorbereitung (Praktischer Teil –Unterrichtseinheiten) Egloff/Jungo

(S. 103 – 105)


	Arbeitswelt kennenlernen
· Texte zu Beruf und Arbeit: Auseinandersetzung Vorstellung/Wirklichkeit ausgewählter Berufe
· Berufserkundung in Betrieben
· Eltern als Experten in die Klasse einladen


	Geeignete Texte unter : 
· http://www.geo.de/GEOlino/mensch/berufe/
· www.provinz.bz.it/abi
· Siehe auch Liste: Kinder- und Jugendliteratur

Zukunft online 2 (bis S. 15)
AB  Berufserkundungsprotokoll

AB  Fragebogen zu Betriebsbesichtigung und Berufserkundung
Text und AB  Ein Tag im Leben  von

AB  Kennst du die Berufsfelder?

AB  Meine Erwartungen an den Beruf

AB  Welcher Beruf passt zu mir?


	Schule und Beruf
· Zusammenhänge erkennen Schulfach/Beruf


	Infoblatt Unterrichtsfach als Berufsfeld: Umsetzungsvorschläge

	Mädchen und Buben im Berufsleben
	Zukunft online (S. 10)

Berufswahlvorbereitung Egloff/Jungo

(S. 111 – 112)



3. Klasse

Schwerpunkt:  Ausbildungswege, Ziele, Entscheidungen 
	Inhalte/Ziele
	Hinweise zu Instrumenten/Materialien

	Ausbildungswege
· Ziele und Wege dorthin

· Ausbildungsvarianten bewerten

· Alternativen erkunden

· Broschüren lesen

· Gespräche mit Schüler/innen und Lehrlingen

· Schulerkundungen

· Berufsberatung (Klassenbesuche, Besuch Infothek, Einzelgespräche)


	Zukunft online 2

Wegweiser 
AB Quiz zum Wegweiser Teil 1

AB Quiz zum Wegweiser Teil 2

AB Quiz zum Wegweiser Teil 3

AB Schulerkundungsbogen

AB Entscheiden – aber wie?

AB Schule unter der Lupe
AB Schulvergleich

AB Wann und wie wende ich mich an die Berufsberatung?
 

	Arbeitssuche
· Bewerbungsschreiben

· Sich vorstellen
· Lebenslauf

· Stellenangebote

· Arbeitssuche – neue Medien


	AB Bewerbungsgespräch: „Die Frage der Fragen“

AB Persönlicher Werbespot

Infoblatt Beispiel Bewerbung

Infoblatt Muster Europäischer Lebenslauf

Zeitungsanzeigen und online-Stellenangebote lesen

Berufswahlvorbereitung Egloff/Jungo (S. 147 – 150 und dazu auch S. 87 – 89 im Berufswahltagebuch von Egloff/Jungo)


Ein Teil der angeführten Arbeitsblätter sind Vorlagen aus dem Kompass-light und wurden von Frau Dr. Eva Brunnbaur und Frau Dr Martina Osti ausgearbeitet.
Einen Großteil der Unterlagen aus dem Kompass-light finden Sie als Word-Datei auf der beigelegten CD.
2. Klasse





1. Klasse





3. Klasse








„Sich Neues zutrauen, sich eine Meinung bilden und unter mehreren Möglichkeiten auswählen, die Entscheidung begründen und dazu stehen“





„Sich in Bezug auf die eigene berufliche  Laufbahn orientieren –Berufswelt und Ausbildungswege kennen“





Das eigene Ich erkunden:


sich selbst besser kennenlernen, sich annehmen


Arbeitswelt aus der Perspektive des persönlichen Erfahrungsbereiches:


Eltern, unmittelbare Umfeld





Auseinandersetzung mit Zukunftsvorstellungen und Persönlichkeitsprofil:


Erkundung der Interessen, Begabungen, Fähigkeiten und Neigungen


Vorstellungen und Wirklichkeit abgleichen und überprüfen Kennenlernen der Arbeitswelt: Betriebe/Texte











Auseinandersetzung mit der persönlichen Berufs- und Schulwahl: 


Ausbildungswege erkunden


Entscheidungen treffen


Arbeitsmarkt kennenlernen








Etappen der Orientierung


 








Planungsübersicht





Beitrag der Schule


zur Orientierung in den Bereichen





Ausbildung und Berufswahlvorbereitung
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