	Soziale Kompetenz: 

Ich lerne von und mit den  anderen!

	
	Trifft genau 
zu
	Trifft zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft

nicht zu

	Kontaktfähigkeit
Ich komme schnell ins Gespräch mit anderen Leuten.

Ich bin kontaktfreudig.
	
	
	
	

	Kommunikationsfähigkeit

Ich spreche laut und deutlich.
Ich kann zuhören.
Ich kann in einer Gruppe sprechen.

Ich kann meine Entscheidungen mitteilen und begründen.

Ich kann mich verständlich ausdrücken.
	
	
	
	

	Teamfähigkeit

Ich arbeite im Unterricht mit.
Ich kann Aufgaben gemeinsam mit anderen erfüllen.
Ich kann in einer Gruppe arbeiten und übernehme Verantwortung.

Ich kann Kompromisse eingehen.

Ich kann Gruppenentscheide akzeptieren.

Ich kann in einer Gruppe Lösungsvorschläge einbringen.

Ich respektiere und anerkenne andere Haltungen und Meinungen.

Ich halte die vereinbarten Regeln bzgl. Haus- und Schulordnung ein.
	
	
	
	

	Konfliktfähigkeit

Ich kann berechtigte Kritik annehmen.

Ich entschuldige mich für meine Fehler.
Ich kann anderen verzeihen.
Ich kenne Konfliktlösungsmöglichkeiten.
	
	
	
	

	Durchsetzungsvermögen

Ich kann meine Meinung in die Gruppe/Klasse einbringen und mich dafür einsetzen.
Ich kann eine Gruppe leiten.
	
	
	
	

	Einfühlungsvermögen

Ich kann mich in andere Menschen einfühlen.
Ich respektiere meine Partnerinnen und Partner. 
	
	
	
	

	Hilfsbereitschaft

Ich helfe anderen.

Ich übernehme freiwillig Aufgaben für die ganze Klasse.

Ich unterstütze Schwächere beim Lernen.

Ich bin anderen gegenüber großzügig.
	
	
	
	


Als „Beweis“ für die Fähigkeiten aus dem Bereich soziale Kompetenz fallen mir folgende Beispiele ein:

Beispiel: Bereich Hilfsbereitschaft: Ich helfe meinen Mitschüler/innen, wenn sie etwas in Mathematik nicht verstanden haben.  

Bereich Teamfähigkeit: Ich arbeite im Unterricht immer mit, auch wenn mir das Fach nicht so liegt.

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

Da könnte ich noch an mir arbeiten………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

