Mein Alltag – meine Freizeit

	Hier eine kleine Auswahl an verschiedenen Alltags- und Freizeitaktivitäten. Was trifft für dich zu?



	· Ich lese gerne.

	· Ich besuche regelmäßig kulturelle Veranstaltungen (Kino, Konzert, Theater...).

	· Ich übe und/oder trainiere regelmäßig. 

	· Ich singe im Chor. 

	· Ich spiele folgende(s) Musikinstrument(e) …………………………………………… 

	· Ich bin Klassensprecher/in.

	· Ich plane Einkäufe und führe sie durch.

	· Ich teile mein (Taschen-) Geld ein.

	· Ich mache etwas zum Essen.

	· Ich organisiere Feiern und  Partys. 

	· Ich helfe bei den Hausarbeiten.

	· Ich organisiere meine Hausaufgaben und Freizeitaktivitäten alleine. 

	· Ich pflege Pflanzen. 

	· Ich halte und pflege Tiere (Haustiere und andere Tiere). 

	· Ich verhalte mich umweltbewusst (z. B. Müll trennen…).

	· Ich erledige Sachen, die ich hasse.

	· Ich helfe freiwillig.

	· Ich kümmere mich regelmäßig um jemanden.

	· Ich helfe Nachbarn, Verwandten oder Bekannten (beim Übersiedeln, Einkauf, Festvorbereitung ...).

	· Ich kann mit Handwerksgeräten umgehen.  

	· Ich kann mit Haushaltsgeräten umgehen. 

	· Ich repariere mein Fahrrad oder Motorrad. 

	· Ich beachte Verkehrsregeln.

	· Ich nutze öffentliche Verkehrsmittel und lese die Fahrpläne. 

	· Ich arbeite mit dem Computer.

           Ich beherrsche folgende Programme:

           ____________________________________________________________

           ____________________________________________________________




Zuhause führe ich folgende Tätigkeiten aus:
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….

	Ich bin Mitglied in folgenden Organisationen und Vereinen

 (z. B. Jungschar, Chor, Fußballverein, AVS …)

      _________________________________________________________________

________________________________________________________________

_________________________________________________________________

	Ich mache folgende Sportarten; ich spiele folgende Musikinstrumente:

 ___________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________


