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Dieser Fragebogen hilft dir, deine Fähigkeiten aufzuspüren und dich selbst einzuschätzen. Die Fähigkeiten werden nach Fachkompetenz, organisatorischer Kompetenz, persönlicher und sozialer Kompetenz unterschieden. Sie sind nur beispielhaft angeführt und du kannst sie selbstverständlich ergänzen.
Eventuell kannst du eine Kopie dieses Fragebogens auch einer Person geben, der du vertraust. Du könntest sie bitten, dich aus ihrer Sicht einzuschätzen und mit dir darüber zu diskutieren.

	Fachliche Kompetenz: 

Das habe ich  an  fachlichen Fähigkeiten gelernt!

	
	Trifft genau 
Zu
	Trifft zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft 

nicht zu

	Sprachliche Begabung

Ich beherrsche die Rechtschreibung im Großen und Ganzen.

Ich kann mich mündlich ausdrücken.

Ich kann meine Sprache an die Situation anpassen.
Ich drücke mich sprachlich korrekt aus.

Ich schreibe Geschichten.

Ich verfasse Gedichte.

Ich kann mit der Sprache kreativ umgehen.

Das Erlernen von Fremdsprachen fällt mit leicht.
Ich kann mich problemlos in Italienisch verständigen.
	
	
	
	

	Mathematische Begabung

Ich habe besondere Fähigkeiten im mathematisch-logischen Bereich.

Ich verstehe mathematische Gesetzmäßigkeiten.

Ich kann Mathematikaufgaben auf verschiedene Arten lösen.

Mathematische Formeln kann ich herleiten. 

Ich kann gut im Kopf rechnen.
	
	
	
	

	Logisches Denken

Ich kann Gelerntes anwenden.
Ich verstehe logische Zusammenhänge.

Ich kann komplizierte Rätsel und Aufgaben lösen.

Ich kann Wesentliches von Unwesentlichem unterscheiden.
	
	
	
	

	
	Trifft genau 
zu
	Trifft zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft 

nicht zu

	Räumliches Vorstellungsvermögen

In fremden Städten kann ich mich gut orientieren.

Mir fällt es leicht, Geometrieaufgaben zu lösen.
Ich kann Land- und Stadtkarten lesen.

Ich kann mir etwas vorstellen, wenn ich den Grundriss eines Hauses anschaue.
	
	
	
	

	Technisches Verständnis

Ich beherrsche verschiedene PC-Programme. 
Ich interessiere mich dafür, wie Maschinen oder Geräte funktionieren.
Ich erfasse rasch, wie technische Geräte funktionieren.
Ich habe besondere Fähigkeiten im technischen Bereich.
	
	
	
	

	Handgeschick und Fingerfertigkeit

Ich kann basteln.

Ich führe Reparaturarbeiten (z. B. Fahrrad) durch.

Ich kann handarbeiten.

Ich kann mit Werkzeugen und Handwerksgeräten umgehen.
	
	
	
	

	Zeichnerische und künstlerische Begabung
Ich kann zeichnen.
Ich fertige Entwürfe oder Zeichnungen.
Ich kann dekorieren.

Ich kann mit verschiedenen Materialien etwas gestalten.

Ich habe besondere Fähigkeiten im künstlerischen Bereich.
Ich spiele gern Theater.
	
	
	
	

	Musikalische Begabung

Ich bin musikalisch.

Ich kann singen.

Ich spiele ein oder mehrere Musikinstrument/e.

Ich kann den Takt eines Musikstücks  identifizieren und ihm folgen.
	
	
	
	

	Körperliche Belastbarkeit

Ich bin sportlich.

Ich habe körperliche Ausdauer.

Es macht mir nichts aus, wenn ich körperlich stark beansprucht werde.
Ich fühle mich in meinem Körper wohl.
	
	
	
	

	Allgemeinbildung

Ich verfüge über Allgemeinwissen.
Ich verfolge das politische Geschehen.
Ich kenne mich in verschiedenen Wissensbereichen aus.
	
	
	
	

	Medienkompetenz

Ich kann mir Informationen aus dem Internet besorgen.

Ich kann mir Informationen unter Benutzung von Bibliotheken beschaffen.
Ich kann mit Nachschlagewerken umgehen.
	
	
	
	


Als „Beweis“ der Fähigkeiten aus dem Bereich fachliche Kompetenz fallen mir folgende Beispiele ein:

Beispiel:

Bereich Medienkompetenz: Für  Referate und Hausaufgaben habe ich mir mehrmals aus dem Internet erfolgreich Daten besorgt.

Bereich sprachliche Begabung: Ich mache wenig Rechtschreibfehler 
                                                   usw. usw.

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

Da könnte ich noch an mir arbeiten………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………







