	Persönliche Kompetenz: So bin ich…..

	
	Trifft genau zu
	Trifft zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft

nicht zu

	Kreativität/Einfallsreichtum

Ich finde verschiedene Lösungen für Probleme.

Ich habe fantasievolle Ideen.
Ich entwickle neue Möglichkeiten und probiere sie aus.

Ich kann mit wenigen Mitteln etwas gestalten.
Ich pflege einen eigenen Stil (Kleidung, Frisur... ).
	
	
	
	

	Selbstständigkeit

Ich kann einen Auftrag ohne Hilfe korrekt ausführen.

Ich kann meine Meinung vertreten.

Ich bin in der Lage, für mich selbst Entscheidungen zu treffen.

Ich kann die Folgen meiner Entscheidungen abschätzen.
	
	
	
	

	Flexibilität/Veränderungsbereitschaft

Ich kann eine Aufgabe unter verschiedenen Bedingungen ausführen.

Ich bin offen für neue oder ungewohnte Ideen.

Ich kann verschiedene Aufgaben nebeneinander ausführen.
Ich kann mit Veränderungen gut umgehen.
	
	
	
	

	Zuverlässigkeit

Ich erledige zuverlässig die Hausaufgaben.

Ich halte abgemachte Termine ein.

Andere können sich auf mich verlassen.
	
	
	
	

	Seelische Belastbarkeit
Ich kann mir Hilfe holen, damit ich meine Ziele besser erreichen kann.
Ich kann Stress aushalten.
	
	
	
	

	Verantwortungsbewusstsein

Ich verhalte mich in der Pause rücksichtsvoll.

Ich verspreche nur das, was ich halten kann.

Ich informiere meine Eltern über das, was ich tue.

Ich kann Verantwortung für andere übernehmen.

Ich trage Sorge für Sachen, die mir nicht gehören.

Ich bin umweltbewusst.
	
	
	
	

	Selbstbewusstsein
Ich stelle mich mit meinem Namen vor.

Ich frage nach, wenn ich etwas nicht verstehe.

Ich habe Vertrauen in mich und kann es zeigen.

Ich bringe meine Anliegen, Wünsche und Bedürfnisse vor.

Ich schaue meinem Gegenüber während des Gesprächs in die Augen.

Ich kenne meine Stärken und kann diese beschreiben.
	
	
	
	

	Sonstige persönliche Eigenschaften

Ich achte auf mein Äußeres.

Ich habe Humor.

Ich bin geduldig.


	
	
	
	


Als „Beweis“ der Fähigkeiten aus dem Bereich persönliche Kompetenz fallen mir folgende Beispiele ein:

Beispiel:

Bereich Zuverlässigkeit: Im neuen Jahr habe ich immer meine Hausaufgaben erledigt.

Bereich Kreativität: Ich stelle am PC Grafiken her und habe schon einen Preis gewonnen.

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….

Da könnte ich noch an mir arbeiten………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

