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Das kann ich gut…
Arbeitsauftrag: Mache eine Liste der Dinge, die du in der Schule, in der Freizeit und zu Hause kennen gelernt hast. Überlege dir, was du alles können musst, um diese Tätigkeiten auszuführen.

	Tätigkeit
	Was muss ich dabei können?

	Beispiel: am Computer arbeiten
	Programm aktivieren; Tastatur beherrschen; genau hinschauen; Lösungswege finden; Ideen haben…

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Was ich gerne mache und was mich interessiert…
Arbeitsauftrag: Schreibe alle Tätigkeiten auf, die du in der Schule, in der Freizeit und zu Hause gerne machst und schreibe, was dir dabei gut gefällt.

	Tätigkeit, die ich gerne mache
	Was gefällt mir dabei gut?

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Fähigkeiten – Ich kann


So sehe ich mich! 

Arbeitsauftrag: Denke über deine Fähigkeiten nach und trage sie ein. Verwende dazu Arbeitsblatt 3.


So sieht mich mein Freund/meine Freundin
Arbeitsauftrag: Bitte eine Freundin oder Freund dich einzuschätzen. Verwende dazu Arbeitsblatt 3.


So sieht mich jemand aus meiner Familie
Arbeitsauftrag: Bitte ein Familienmitglied dich einzuschätzen. Verwende dazu Arbeitsblatt 3.


So bin ich

Arbeitsauftrag: Vergleiche die Ergebnisse. Wo sind sich alle einig?


Persönlichkeitsprofil – Ich bin
Arbeitsauftrag: Lesen und ankreuzen

	Eigenschaften
	Trifft völlig zu
	Trifft meist zu
	Trifft manchmal zu
	Trifft nicht zu

	Fleißig, zielstrebig
	
	
	
	

	Kontaktfreudig und gesellig
	
	
	
	

	Überzeugend und schlagfertig
	
	
	
	

	Ausdauernd
	
	
	
	

	Unterhaltsam, witzig
	
	
	
	

	Vorsichtig
	
	
	
	

	Ungeduldig
	
	
	
	

	Mitfühlend und fürsorglich
	
	
	
	

	Ordnungsliebend
	
	
	
	

	Ausgelassen und lebensfroh
	
	
	
	

	Höflich und hilfsbereit
	
	
	
	

	Selbständig
	
	
	
	

	Neugierig, wissbegierig und interessiert
	
	
	
	

	Selbstbewusst
	
	
	
	

	Kreativ und ideenreich
	
	
	
	

	Tolerant
	
	
	
	

	Ruhig und geduldig
	
	
	
	

	Anpassungsfähig
	
	
	
	

	Zuverlässig
	
	
	
	

	Verantwortungsbewusst
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Fähigkeitsprofil – Ich kann
Arbeitsauftrag: Lesen und ankreuzen
	Fähigkeiten
	Trifft völlig zu
	Trifft meist zu
	Trifft manchmal zu
	Trifft nicht zu

	Geschickte Hände im Umgang mit Werkzeug und Materialien
	
	
	
	

	Beweglich
	
	
	
	

	Ausdauernd
	
	
	
	

	Sportlich
	
	
	
	

	Kräftig
	
	
	
	

	Kreativ
	
	
	
	

	Gutes Allgemeinwissen
	
	
	
	

	Phantasie
	
	
	
	

	Durchsetzungsvermögen
	
	
	
	

	Mathematische Fähigkeiten
	
	
	
	

	Sprachliche Fähigkeiten
	
	
	
	

	Kollegial und freundschaftlich
	
	
	
	

	Gutes Gedächtnis
	
	
	
	

	Mitfühlend
	
	
	
	

	Hilfsbereit
	
	
	
	

	Aufgeschlossen
	
	
	
	

	Fleißig
	
	
	
	

	Pünktlich
	
	
	
	

	Genau
	
	
	
	

	Selbstständig
	
	
	
	

	Pflichtbewusst
	
	
	
	

	Verantwortungsbewusst
	
	
	
	

	Teamfähig
	
	
	
	

	Liebe zur Natur
	
	
	
	

	Zielstrebig
	
	
	
	

	Kontaktfreudig
	
	
	
	

	Technische Begabungen
	
	
	
	

	Organisationstalent
	
	
	
	

	Künstlerische Fertigkeiten
	
	
	
	

	Schlagfertigkeit
	
	
	
	

	Musikalische Begabungen
	
	
	
	

	Räumliches Vorstellungsvermögen
	
	
	
	

	Zeichnen und Gestalten
	
	
	
	


Persönliche Ziele – Ich möchte



Meine Zielkarten
Arbeitsauftrag: Trage in den vorhandenen Feldern deine wichtigsten Ziele ein und beschreibe sie kurz:







Mein Zeugnis
Arbeitsauftrag:

Stelle dir vor, du bist Lehrer oder Lehrerin. Welches Zeugnis würdest du dir ausstellen? Die Fragen helfen dir bei deinen Überlegungen. 

Auf der Rückseite findest du den Vordruck für dein Zeugnis.

1. Für welches Fach interessiert sich der Schüler/die Schülerin am meisten?
2. Wie arbeitet er/sie im Unterricht?
3. Wie sorgfältig erledigt er/sie die gestellten Aufgaben

4. Wie macht er/sie die Hausaufgaben?
5. Wie ist seine/ihre Arbeitsweise?
6. Wie ist sein/ihr Verhalten den Mitschülern gegenüber?
7. Wie arbeitet er/sie mit anderen zusammen?
8. Wie gut hält er/sie sich an vereinbarte Regeln?
9. Wo sind seine/ihre Stärken?
10. Was kann er/sie gut?
11. Was kann er/sie weniger gut?
12. Wo braucht er/sie Unterstützung?
13. Was soll er/sie sich für das nächste Jahr vornehmen?
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Mittelschule: ……………………………………………………..

Schuljahr: ………………..
Zeugnis
Schülers/der Schülerin: ………………………………………………

	


Unterschrift Lehrer/Lehrerin: ……………………………………..

Zur Kenntnisnahme: ……………………………………………….
(Unterschrift der Erziehungsberechtigten)
Arbeitsblatt 15
Mein Traumberuf

oder: Was könnte ich später mal werden?

Arbeitsauftrag: 

1. Sammle Informationen über deinen Traumberuf und schreibe dazu Stichwörter auf.
2. Male ein Bild oder suche Fotos deines Traumberufs.

	


9 gute Dinge über mich
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Arbeitsauftrag: Fülle die Übersicht mit Hilfe von AB 8/9 aus, hebe mit Farbe hervor, worauf du besonders stolz bist und gestalte dein eigenes Werbeplakat!
Ich in einem Jahr
Arbeitsauftrag: Mache eine Zeitreise und wirf einen Blick in die Zukunft. Wie siehst du dich in einem Jahr? Wie willst du leben? Was wirst du arbeiten? Welche Schule wirst du besuchen? Was wirst du lernen? Was wirst du in deiner Freizeit machen?


Welcher Beruf passt zu mir?

	Was ich werden möchte
	Was ich dabei tun muss
	Was ich dabei können muss

	
	
	

	
	
	


Arbeitsauftrag:
1. Wähle zwei Berufe, die für dich in Frage kommen und schreibe sie in die Spalte 1.

2. Fülle die Spalte 2 mit Hilfe von Informationen aus der Berufsberatung, deiner Eltern oder Lehrperson aus.

3. Für die Spalte 3 verwendest du am besten AB 8 und AB 9.

4. Überprüfe in einem Gespräch mit einer Vertrauensperson deine Einträge.

Arbeitsblatt 7





So sieht mich meine Familie:


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Arbeitsblatt 4





Arbeitsauftrag:


Lies alle Begriffe genau.


Erklärt euch gegenseitig die einzelnen Begriffe.


Wähle drei Begriffe: spiele sie der Gruppe vor oder stelle sie als Zeichnung dar.


Die Gruppe muss erraten, welcher Begriff gemeint ist.





Arbeitsblatt 3





Geschickte Hände


Beweglich


Ausdauernd


Sportlich


Kräftig


Kreativ


Gutes Allgemeinwissen


Phantasie


Durchsetzungsvermögen


Mathematische Fähigkeiten


Sprachliche Fähigkeiten


Kollegial und freundschaftlich


Gutes Gedächtnis


Mitfühlend


Hilfsbereit


Aufgeschlossen


Fleißig


Pünktlich


Genau


Selbstständig


Pflichtbewusst


Verantwortungsbewusst


Mit anderen gemeinsam arbeiten


Liebe zur Natur


Zielstrebig


Kontaktfreudig


Technische Begabungen


Organisationstalent


Künstlerische Fertigkeiten


Schlagfertigkeit


Musikalische Begabungen


Gutes Vorstellungsvermögen


Zeichnen und Gestalten





So sehe ich mich:


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





So sieht mich mein Freund/meine Freundin:


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Arbeitsblatt 6





Arbeitsblatt 5





Etwas Sinnvolles tun


Interessante Tätigkeit


Mit Menschen zu tun haben


Ich möchte etwas herstellen


Nette Kolleg/innen haben


Gute Ausbildung


Abwechslungsreiche Arbeit


Sicheren Arbeitsplatz


Ständig dazulernen


In der Nähe meiner Familie leben


Viel Freizeit


Eine Arbeit im Freien


Mich am Arbeitsplatz wohl fühlen


Geregelte Arbeitszeit


Anderen helfen


Freundschaften


Gesundheit


Gut verdienen


Eine Arbeit finden, die Spaß macht


Angenehme Wohnsituation


Viel in der Welt herumkommen


Viel Urlaub


Ich meinem Heimatort arbeiten


___________________________


___________________________


___________________________


___________________________





ZIEL:____________________


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….








ZIEL:____________________


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….








ZIEL:____________________


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….








ZIEL:____________________


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….








ZIEL:____________________


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….


………………………………………….








Arbeitsblatt 1





Arbeitsblatt 2





So bin ich:


__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Arbeitsblatt 8





Arbeitsblatt 9





Arbeitsblatt 10





Arbeitsblatt 11





Arbeitsauftrag:


Lies alle Angaben genau durch.


Denke nach, was für dich wichtig ist und kreuze an.








Arbeitsblatt 12








Ich in einem Jahr





Arbeitsblatt 13





Arbeitsblatt 16





ICH








Arbeitsblatt 14














