Teil 1  „Ich“

So stelle ich mir mein Leben als Erwachsener/Erwachsene vor

Überlege dir welche Vorstellungen du von deinem Leben hast - sei es in privater wie in beruflicher Hinsicht. Berücksichtige dabei deine Vorlieben und Abneigungen, deine Vorstellungen, Wünsche und deine beruflichen und privaten Ziele.

Die folgenden Punkte helfen dir dabei. 

1 a)

Meine privaten Ziele und Erwartungen

Hinter jeder Aussage kannst du ankreuzen, wie wichtig dir etwas ist.

(sehr wichtig  1, wichtig  2, weniger wichtig  3, unwichtig  4)


                                                                                                1         2        3         4

· viel Freizeit haben





(
(
(
(
· in einer Partnerschaft leben



(
(
(
(
· viel Zeit für Hobbys haben




(
(
(
(
· für den eigenen Haushalt sorgen



(
(
(
(
· Zeit für Sport, Musik und Reisen haben


(
(
(
(
· in Vereinen mitarbeiten




(
(
(
(
· Freundschaften pflegen




(
(
(
(
· mich für die Erhaltung der Umwelt einsetzen

(
(
(
(
· Kinder haben





(
(
(
(
· mich für andere einsetzen




(
(
(
(
· mich für Frieden und Recht einsetzen


(
(
(
(
· viel Zeit für meine Familie haben



(
(
(
(
1 b)     Meine beruflichen Ziele und Erwartungen
Hinter jeder Aussage kannst du ankreuzen, wie wichtig dir etwas ist.

(sehr wichtig  1, wichtig  2, weniger wichtig  3, unwichtig  4)









1
2
3
4
· einen sicheren Arbeitsplatz haben


(
(
(
(
· meine Stärken voll einsetzen können


(
(
(
(
· immer wieder neue Aufgaben lösen


(
(
(
(
· vor allem Spaß an der Arbeit haben


(
(
(
(
· vor allem viel Geld verdienen



(
(
(
(
· selbständig arbeiten können



(
(
(
(
· mit Menschen zu tun haben



(
(
(
(
· meine eigenen Ideen verwirklichen


(
(
(
(
· Aufstiegsmöglichkeiten haben



(
(
(
(
· Herausforderungen bestehen



(
(
(
(
· eine saubere Arbeit haben




(
(
(
(
· im Freien arbeiten





(
(
(
(
· körperlich tätig sein





(
(
(
(
· wenig Stress haben





(
(
(
(
· mich fachlich stets weiterentwickeln


(
(
(
(
· sinnvolle Tätigkeit verrichten



(
(
(
(
· zusammen mit anderen in einer Gruppe arbeiten
(
(
(
(
· eine geregelte Arbeitszeit haben



(
(
(
(
· hohes Ansehen (Prestige) des Berufes


(
(
(
(
· Arbeitsplatz nahe am Wohnort



(
(
(
(
· neben dem Beruf noch viel Zeit für Familie

und Haushalt haben




(
(
(
(
· mein eigener Chef sein




(
(
(
(
· gute Ausbildung





(
(
(
(
· viel herumkommen





(
(
(
(
· die Arbeitszeit selbst einteilen können


(
(
(
(
In zehn Jahren…

Stell dir vor, dass du heute einen Blick in deine Zukunft werfen kannst.

Genau in 10 Jahren wird ein Klassentreffen mit deinen Schulkolleginnen und Schulkollegen organisiert. 

Male dir aus, was du ihnen dabei von dir erzählen wirst. Lass’ dazu deinen Zukunftsfantasien, deinen Wünschen und Hoffnungen freien Lauf.

Du kannst deine Gedanken niederschreiben, ein Bild malen oder eine Collage zusammenstellen.

Folgende Fragen kannst du als Anregung benutzen:

· Wo wirst du leben?

· Womit wirst du dich beschäftigen?

· Mit wem wirst du leben?

· Wie sieht dein Privatleben aus?

· Wie sieht dein Berufsleben aus?

· Was wird dir wichtig sein?

Mit welchen Gefühlen schaue ich in die Zukunft?

Der Blick in die Zukunft ist mit unterschiedlichen Gefühlen verbunden. Er kann neugierig machen, zuversichtlich stimmen, Freude auslösen, Hoffnung wecken, aber auch Unsicherheiten, Zweifel und Ängste auslösen.

Das folgende Bild gibt dir die Möglichkeit, deine Gefühle zu Papier zu bringen.

Die Sonne steht für das, was dich zuversichtlich stimmt und die Wolken für das, was dich verunsichert.





Wer spricht mit?

Monika geht in die 3. Klasse der Mittelschule und ist eine durchschnittliche Schülerin. Besonders gut ist sie in Mathematik und Naturkunde. Auch das Fach Technische Erziehung gefällt ihr gut. Sie würde gerne eine technische Oberschule besuchen, hat aber noch keine konkreten Berufswünsche.

Bei einem Familienfest wird über diese Entscheidung gesprochen. Natürlich geben alle ihren Kommentar ab:
„Du entscheidest selbst über dein Leben. Aber ich habe gehört, dass technische Oberschulen sehr schwierig sind …“

„Wie kommst du auf diese Idee? Eine technische Schule ist doch nichts für Mädchen …“

„An deiner Stelle würde ich eine Lehre als Verkäuferin machen, denn da kannst du auch viel rechnen und verdienst gleich dein eigenes Geld …“

“Das hätte mich damals auch interessiert. Aber zu meiner Zeit war das unmöglich für ein Mädchen …“

„Ich weiß, dass du in Mathematik und Technik gut bist. Eine technische Oberschule passt sicher gut zu dir …“

Entscheidungen werden auch von außen beeinflusst. Welche Meinungen und Ratschläge bekommst du von Menschen, die dir wichtig sind?

Was sagen Menschen, die dich umgeben?
Mutter/Vater: ______________________________________________________________________________________________________________________________________
Freundinnen/Freunde:
______________________________________________________________________________________________________________________________________

Schwester/Bruder:
______________________________________________________________________________________________________________________________________

Lehrpersonen:
______________________________________________________________________________________________________________________________________

Andere:
______________________________________________________________________________________________________________________________________
Welche Umstände und Situationen beeinflussen sonst noch deine Berufswahl?

… dass ich ein Mädchen/ ein Junge bin

… dass ich in der Stadt / auf dem Land lebe

… dass ich mich intensiv mit Sport, mit Musik oder mit bestimmten Hobbys  beschäftige

… Berufe in meiner Familie oder in meinem Bekanntenkreis
Teil II „Meine Interessen und Fähigkeiten“

Hobbys und Freizeitbeschäftigungen sind Wegweiser zu den Berufen
Durch die folgenden 5 Beispiele kannst du lernen Fähigkeiten und Neigungen mit Berufsbereichen in Verbindung zu setzen.

Lies dir die Texte genau durch und unterstreiche die wichtigsten Aussagen.

Adriana bastelt gern. Sie beschäftigt sich am liebsten mit Modellbau. Vor zwei Monaten hat sie ein Segelflugzeug gebastelt, nun ist ein Boot an der Reihe.

Eine Fernsteuerung hat sie auch schon zerlegt und repariert. Neuerdings stellt sie mit ihrer Freundin Schmuck aus Draht und Steinen her.

Matthias besitzt ein Meerschweinchen, das letzte Woche Junge bekommen hat. In seinem Zimmer ist wenig Platz, weil viele Topfpflanzen und der Meerschweinchenkäfig herumstehen. Auf der Fensterbank zieht er Küchenkräuter und Grünfutter für seine Haustiere. Er spielt gerne am Bach und verbringt viel Zeit mit Arbeiten im Garten.

Gerhard hilft gern im Haushalt mit. Kochen, den Tisch decken, abwaschen und aufräumen machen ihm Spaß. Er drückt sich auch nicht davor, einen Teil der Wäsche zu bügeln und auf seine kleine Schwester aufzupassen. Er erledigt auch so manchen Einkauf für die Familie.

Herbert ist viel unterwegs. Was wäre der Jugendclub ohne ihn. Regelmäßig treffen er und seine Freunde sich dort und verbringen ihre Freizeit im Club. Er hilft mit das Freizeitprogramm zu gestalten. Viele gute Ideen hat Herbert schon einbringen können. 

Karin ist Stammgast in der Bibliothek. Sie liest gern. Nicht nur Bücher, sondern auch Zeitschriften und Zeitungen nimmt sie sich vor. Am liebsten hat sie Abenteuerbücher und Berichte über technische Erfindungen. Aber auch so manches Buch über Reisen hat sie schon gelesen. Wenn sie Zeit und Lust hat, schreibt sie auch gern Briefe an ihre Freundin in der Schweiz oder Geschichten, die sie Freunden zum Geburtstag schenkt.

Was sagen dir die Texte oben? 
Kreuze für jede Jugenliche/für jeden Jugendlichen mindestens drei Berufsbereiche an, die für sie/ihn interessant sein könnten.

Berufsbereiche

Adriana
Matthias




Gerhard
Herbert
Karin


(

(

Land- und Forstwirtschaft

(

(
(
(

(

Bergbau/Montanistik

(

(
(
(

(

Naturwissenschaften /

(

(
(
Umwelt





(

(

Nahrungsmittelgewerbe /

(

(
(
Hauswirtschaft

(

(

Bauwesen/Bau- und

(

(
(
Raumplanung

(

(

Holzbearbeitung und –technik 
(

(
(
(

(

Maschinenbau/


(

(
(
Metallbearbeitung

(

(

Elektrotechnik/Elektronik

(

(
(
(

(

Druckwesen



(

(
(
(

(

Informatik/Informationstechnik
(

(
(
(

(

Rechtswesen


(

(
(
(

(

Wirtschaft/Handel/Verwaltung
(

(
(
(

(

Tourismus/Gastgewerbe

(

(
(
(

(

Gesundheitswesen/Medizin
(

(
(
(

(

Sozialarbeit/Beratung

(

(
(
(

(

Erziehung/Bildung/Sport

(

(
(
(

(

Kirche/Religion


(

(
(
(

(

Kultur-, Sozial- und


(

(
(




Geisteswissenschaften

(

(

Sprachen



(

(
(
(

(

Medien/Grafik/Design

(

(
(
(

(

Kunsthandwerk/Angewandte 
(

(
(
und Bildende Kunst

(

(

Musik/Darstellende Kunst

(

(
(
(

(

Mode/Textil/Körperpflege

(

(
(
(

(

Verkehrswesen/Sicherheit

(

(
(
So gestalte ich meine Freizeit

Was machst du gerne in deiner Freizeit oder welche Hobbys würdest du am liebsten ausüben?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Überlege dir folgende Fragen zu deinen Freizeitaktivitäten:

a) Wie viele Stunden in der Woche wende ich dafür auf?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) Wie lange beschäftige ich mich schon damit?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) Was bedeutet mir diese Freizeitbeschäftigung?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) Was würde sein, wenn ich darauf verzichten müsste?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Meine Schulfächer  

Vorlieben und Abneigungen für bestimmte Schulfächer können nützliche Hinweise für die Entscheidung über deinen weiteren Ausbildungsweg geben.

Liste hier die Fächer auf und kreuze an, 

ob du ein Fach gerne hast
(()

ob es dir eher gleichgültig ist ( (  )

oder ob du es ungern magst  ( ( ).

Kreuze dahinter auch an, wie deine Leistungen bewertet werden.

Schule: ______________________________________________________________

	
	Vorlieben
	Leistungen


	Fach


	(
	(
	(
	ausgezeichnet
	Sehr gut
	Gut
	Genügend


	Nicht genügend

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ich überprüfe meine Interessen

Anleitung

Dieser Fragebogen soll dir helfen, deine derzeitigen Interessen zu erkunden und einzuschätzen. 

Frage dich bei jedem der folgenden Sätze, ob und wie sehr eine Aussage für dich zutrifft. Wenn in einer Aussage mehrere Beispiele angeführt sind, so unterstreiche das Zutreffende und bewerte es.

Wenn eine Aussage auf dich überhaupt nicht zutrifft, kreuze in der rechten Spalte des Fragebogens die „0“ an:

	0
	2
	4
	6


Wenn dir eine Aussage gleichgültig ist, du das Genannte weder gern noch ungern machst, kreuze die „2“ an:

	0
	2
	4
	6


Wenn eine Aussage auf dich zutrifft, kreuze die „4“ an:

	0
	2
	4
	6


Wenn du eine Tätigkeit besonders gern ausführst, dann kreuze die „6“ an

	0
	2
	4
	6


Beachte:

Was auch immer du ankreuzst, jede Antwort ist gut und richtig, wenn sie möglichst ehrlich ist. Entscheidend sind immer nur die Fragen: „Wie gerne würde ich das tun?“ - „Wie stark trifft das auf mich zu?“

Zusammenfassung:

	ungern,

völlig unzutreffend


	gleichgültig,

wenig zutreffend,
neutral


	zutreffend


	sehr gerne,

sehr zutreffend



	0
	2
	4
	6



	Ich interessiere mich für Kunstausstellungen oder besuche kulturelle Veranstaltungen wie Filmvorführungen, Konzerte oder  Theater.
	0 2 4 6
	

	02
	Arbeiten im Garten und in der freien Natur machen mir Spaß.
	0 2 4 6

	03
	Kochen macht mir Spaß und Hausarbeit mache ich gerne.
	0 2 4 6

	04
	In Gesellschaft von Leuten zu sein oder mit Freunden etwas zu unternehmen ist mir sehr wichtig.
	0 2 4 6

	05
	Wenn technische Geräte und Anlagen im Haushalt kaputt gehen, möchte ich sie selbst reparieren..
	0 2 4 6

	06
	Im Mal- und Zeichenunterricht bin ich mit Begeisterung dabei. 
	0 2 4 6

	07
	Ich unterhalte mich gerne mit anderen Menschen.
	0 2 4 6 

	08
	Ich würde gerne Kinder und Jugendliche für verschiedene Aktivitäten  begeistern.
	0 2 4 6

	09
	Es würde mir Spaß machen in einem Jugendtreff mitarbeiten oder für Kinder etwas zu organisieren.
	0 2 4 6

	11
	Bücher verschlinge ich, ich kann vom Lesen manchmal nicht genug bekommen.
	0 2 4 6

	12
	Tiere finde ich faszinierend, deshalb pflege ich gerne Haustiere oder beobachte Tiere in der freien Natur.
	0 2 4 6

	13
	Ich finde es wichtig über gesunde Nahrungsmittel Bescheid zu wissen und würde sie auch beim Kochen verwenden.
	0 2 4 6

	14
	Ich koche gerne etwas Neues und überrasche gerne Freunde und Bekannte damit.
	0 2 4 6

	15
	Es interessiert mich, zu erfahren wie Autos, Flugzeuge, Schiffe oder andere Maschinen funktionieren..
	0 2 4 6

	16
	Ich interessiere mich für Kunstgeschichte; Malerei, Grafik, Bildhauerei … finde ich spannend.
	0 2 4 6

	17
	Ich habe große Geduld beim Sortieren und Einordnen von Dingen. Ordnung zu halten ist mir wichtig.
	0 2 4 6

	18
	Mir würde es gefallen, Kindern das Schreiben, Lesen und Rechnen beizubringen.
	0 2 4 6

	19
	Ich würde gerne alte oder hilfsbedürftige Menschen betreuen.
	0 2 4 6

	21
	Ich möchte meine Gedanken am liebsten in Form von Aufsätzen, Briefen, Erzählungen oder Gedichten mitteilen.
	0 2 4 6

	22
	Ich kenne viele Waldpflanzen und Pilze und sammle sie gerne.
	0 2 4 6

	23
	Das äußerliche Erscheinungsbild eines Menschen (Kleidung, Frisur …) ist mir wichtig.
	0 2 4 6

	24
	Mir gefällt es Speisen schön zu präsentieren und den Esstisch liebevoll zu dekorieren
	0 2 4 6

	25
	Im Unterrichtsfach „Technische Erziehung“ arbeite ich sehr gerne mit.
	0 2 4 6

	26
	Ich spiele ein Instrument oder interessiere mich für Musik.
	0 2 4 6

	27
	Ich gehe gern in ein Kaufhaus oder auf den Markt und vergleiche die verschiedensten Angebote.
	0 2 4 6

	28
	Ich würde gern auch Schwächere beim Lernen unterstützen.
	0 2 4 6

	29
	Es interessiert mich wie der menschlichen Körper funktioniert.
	0 2 4 6

	31
	Ich verfolge die Nachrichten in verschiedenen Medien.
	0 2 4 6

	32
	Ich mag Zimmerpflanzen und versorge sie gern.
	0 2 4 6

	33
	Handarbeiten, wie Stricken, Sticken oder Nähen gehören zu meinen Lieblingsbeschäftigungen.
	0 2 4 6

	34
	Beim Backen von Mehlspeisen wie Torten oder Pizzas helfe ich gerne mit.
	0 2 4 6

	35
	Ich möchte mich beruflich mit Elektrotechnik oder Elektronik beschäftigen.
	0 2 4 6

	36
	Das Mischen und das Zusammenstellen von Farben faszinieren mich.
	0 2 4 6

	37
	Mich würde es reizen organisatorische Aufgaben zu übernehmen und mit Kunden zu verhandeln.
	0 2 4 6

	38
	Ich vermittle gerne bei Meinungsverschiedenheiten.
	0 2 4 6

	39
	Ich würde gerne anderen Menschen helfen ihre Probleme zu bewältigen.
	0 2 4 6

	41
	Ich liebe Herausforderung in den Fächern Mathematik, Informatik oder Physik.
	0 2 4 6

	42
	Im Naturkundeunterricht mache ich mit Begeisterung mit.
	0 2 4 6

	43
	Ich bastle gerne Dinge, mit denen ich unsere Wohnung schöner gestalten kann.
	0 2 4 6

	44
	Ich kümmere mich gerne um Gäste und deren Wünsche.
	0 2 4 6

	45
	Das Berechnen von Flächen und geometrischen Körpern interessiert mich.
	0 2 4 6

	46
	Ich würde gerne kunstvolle Gegenstände aus Ton, Holz oder Stein schaffen.
	0 2 4 6

	47
	Es wäre interessant die Einnahmen und Ausgaben eines Betriebes berechnen zu können.
	0 2 4 6

	48
	Ich würde gerne Kinder mit Spielen und interessanten Tätigkeiten beschäftigen und ihnen Geschichten erzählen.
	0 2 4 6

	49
	Kranke Menschen zu pflegen und zu versorgen würde mir gefallen.
	0 2 4 6

	51
	Wenn ich etwas nicht weiß, dann schaue ich im Lexikon (Internet etc.) nach und versuche eine Antwort auf meine Fragen zu bekommen.
	0 2 4 6

	52
	Die Arbeit in einem Weingut, in einer Obstanlage oder in einem Gemüsegarten finde ich interessant.
	0 2 4 6

	53
	Ich würde gerne mehr über den Einkauf und die richtige Aufbewahrung von Lebensmitteln erfahren.
	0 2 4 6

	54
	Ich möchte Englisch und Französisch lernen und mein Italienisch verbessern.
	0 2 4 6

	55
	Mich würde es reizen, später Maschinen zu konstruieren und nach technischen Plänen aufzustellen.
	0 2 4 6

	56
	Ich möchte mich vor allem in Musik und Gesang gut ausbilden.
	0 2 4 6

	57
	Ich interessiere mich für Bankangelegenheiten wie Sparbücher, Zinsen …
	0 2 4 6

	58
	Ich würde gerne Kinder zu kreativem Arbeiten anregen.
	0 2 4 6

	59
	Ich höre gerne Leuten zu, die mir ihr Probleme anvertrauen.
	0 2 4 6

	61
	Sprachen gehören zu meinen Lieblingsfächern.
	0 2 4 6

	62
	Ich möchte gerne im Umweltschutz oder in der Forstwirtschaft arbeiten.
	0 2 4 6

	63
	Ich lese gerne Modezeitschriften oder informiere mich über Körperpflege.
	0 2 4 6

	64
	Getränke zu mixen oder Gäste zu bedienen würde mir Spaß machen.
	0 2 4 6

	65
	Ich finde es spannend knifflige Denkaufgaben in Mathematik oder Informatik zu lösen.
	0 2 4 6

	66
	Im Bereich der Werbegrafik, Illustration und Design zu arbeiten würde mich reizen.
	0 2 4 6

	67
	Mir würde gefallen einfache Büroarbeiten zu erledigen (z.B. Textverarbeitung, Daten sortieren und einzuordnen).
	0 2 4 6

	68
	Ich würde gerne kleine Kinder erziehen und betreuen.
	0 2 4 6

	69
	Ich würde gerne körperliche Leiden durch Massage oder Krankengymnastik lindern.
	0 2 4 6


	71
	Schulisches Lernen gefällt mir, weil ich über die verschiedensten Bereiche etwas wissen will.
	0 2 4 6

	72
	Ich möchte mich in der Landwirtschaft (Anbau, Schädlingsbekämpfung …) gut ausbilden.
	0 2 4 6

	73
	Ich finde es wichtig, auch etwas über Chemie, Warenkunde und Hygiene zu lernen.
	0 2 4 6

	74
	Ich möchte alles lernen, was man für die Verwaltung eines Hotels braucht.
	0 2 4 6

	75
	Ich möchte gerne Grundstücke oder Gebäude vermessen.
	0 2 4 6

	76
	Ich suche eine Schule, wo ich im Malen, Zeichnen und Gestalten gut ausgebildet werde.
	0 2 4 6

	77
	Ich möchte gerne über den Ein- und Verkauf von Waren buchführen.
	0 2 4 6

	78
	Es bereitet mir Spaß eine gemütliche Stimmung zu schaffen, damit sich alle um mich herum wohl fühlen.
	0 2 4 6

	79
	Ich würde gerne mehr über Krankheiten, deren Ursachen und deren  Behandlung erfahren.
	0 2 4 6

	81
	Das Leben unserer Vorfahren und Ereignisse aus der Vergangenheit interessieren mich.
	0 2 4 6

	82
	Am liebsten würde ich als Bauer/Bäuerin gesunde Nahrungsmittel erzeugen.
	0 2 4 6

	83
	Ich würde gerne einen Haushalt (Familie, Schulheim …) führen.
	0 2 4 6

	84
	Ich würde gerne in einem Hotel oder Fremdenverkehrsbüro Touristen beraten oder Reisen organisieren und begleiten.
	0 2 4 6

	85
	Ich möchte mir in der Schule viel technisches Wissen aneignen.
	0 2 4 6

	86
	Ich würde gerne alte Kunstwerke restaurieren oder in einem Museum Ausstellungen vorbereiten.
	0 2 4 6

	87
	Ich möchte eine Schule besuchen, wo ich gut in der Computeranwendung (EDV) oder im Programmieren ausgebildet werde.
	0 2 4 6

	88
	Ich möchte mich in Spiel, Tanz oder Sport gut ausbilden.
	0 2 4 6

	89
	Anderen Menschen in schwierigen Situationen zur Seite zu stehen finde ich wichtig.
	0 2 4 6

	91
	Ich strebe einen Beruf mit höherem Bildungsgrad an und möchte nach der Oberschule weiterstudieren.
	0 2 4 6

	92
	Ich würde gerne als Lehrer/in oder Berater/in im landwirtschaftlichen Bereich tätig sein.
	0 2 4 6

	93
	Ich möchte gerne das Aussehen von Menschen durch schöne Frisuren und passende Kosmetik verbessern und hervorheben.
	0 2 4 6

	94
	Fluggäste und Schiffspassagiere zu bedienen wäre mein Traum.
	0 2 4 6

	95
	Ich möchte mehr über die Anwendung natürlicher Energien (Sonne, Wind, Wasser …) wissen.
	0 2 4 6

	96
	Kunsterziehung oder Musikerziehung zu unterrichten würde mir gefallen.
	0 2 4 6

	97
	Mich interessiert ein Büroberuf, bei dem ich häufig Auskünfte geben oder Informationen einholen kann.
	0 2 4 6

	98
	Ich würde in meinem Beruf gerne mit Eltern über Fragen der Erziehung sprechen.
	0 2 4 6

	99
	Mich interessieren Geburtshilfe und Kinderkrankenpflege.
	0 2 4 6


Wenn du die Werte der einzelnen Antworten (also 0 – 2 – 4 – 6) in die folgende Tabelle einträgst, siehst du, in welchen Bereichen deine Interessen liegen. Wähle 5 Antworten, die dir besonders wichtig sind und unterstreiche sie. Es wäre sinnvoll das Ergebnis mit dir wichtigen Bezugspersonen (Eltern, Lehrpersonen, BerufsberaterInnen) zu besprechen.
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((ev. Zeichen wie im Wegweiser
	Landwirtschaft
Forstwirtschaft

(
	Hauswirtschaft
Bekleidung
Körperpflege

(
	Gastgewerbe
Tourismus

(
	Gewerbe
Industrie

(
	Kunsthandwerk
Kunst
Musik

(
	Handel
Verwaltung

(
	Erziehung
Unterricht 

((
	Sozialwesen
Medizin
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Anmerkung: Um diese Seite vollständig zu sehen, bitte Seite einrichten -> Querformat!
Deine Talente und Stärken als Orientierungshilfe 

Dieser Fragebogen kann dir behilflich sein, deine Fähigkeiten aufzuspüren (Selbsteinschätzung). Natürlich kannst du diesen auch an andere dir vertraute Personen weitergeben und sie bitten, deine Stärken aus ihrer Sicht einzuschätzen (Fremdeinschätzung).

Du sollst dabei so ehrlich wie möglich antworten und dich weder unter- noch überschätzen.
Meine Fähigkeiten

	Selbsteinschätzung
	
	Fremdeinschätzung


Sprachliche Begabung 
Du kannst dich mündlich und schriftlich

1( nur mühsam ausdrücken
1(
2( einigermaßen gut ausdrücken
2(
3( sicher und gut ausdrücken
3(
Mathematische Begabung 
Du begreifst Rechen-, Algebra-, Geometrie- und 

Physikaufgaben und alles, was mit Zahlen zu tun hat,

1( eher mühsam


1(
2( recht gut


2(
3( rasch und sicher

3(
Logisches Denken
Du begreifst theoretische Fragen, Regeln und 

logische Zusammenhänge, z.B. in der Grammatik,

 Mathematik, Physik, Chemie, beim Lesen von 

Sachbüchern oder bei Denkspielen

1( eher mühsam


1(
2( recht gut


2(
3( rasch und sicher

3(
Räumliches Vorstellungsvermögen
Mit Skizzen, Plänen, Zeichnungen und Landkarten 

kommst du

1( nur schwer und mühsam klar
1(
2( meistens nach einiger Zeit klar
2(
3( in der Regel leicht und mühelos

  klar



3(
Technisches Verständnis 
Du begreifst technische Zusammenhänge und 

das Funktionieren von Apparaten und Einrichtungen

zu Hause, bei der Arbeit mit Werkzeugen und 
technischen Geräten
1( nur mühsam oder gar nicht
1(
2( nach einiger Zeit

2(
3( rasch und sicher

3(
Handgeschick

Beim Basteln in der Freizeit, beim Handarbeiten,

Werken und Reparieren bist du

1( wenig begabt


1(
2( mittelmäßig begabt

2(
3( sehr begabt


3(
Zeichnen und Gestalten

Im Freihandzeichnen, Skizzieren, Gestalten und 

Ausarbeiten von originellen Ideen bist du

1( wenig begabt


1(
2( eher mittelmäßig begabt
2(

3( sehr begabt


3(
Musikalische Begabung
Du hast ein gutes musikalisches Gehör und  ein

sicheres Rhythmusgefühl. Das Erlernen eines 

Musikinstrumentes oder das Singen fällt dir leicht.

1( trifft gar nicht zu

1(
2( trifft teilweise zu

2(
3( trifft genau zu


3(
Merkfähigkeit
Dich an neue Wörter, Texte, Zahlen oder Aufträge 

zu erinnern

1( fällt dir schwer

1(
2( fällt dir relativ leicht

2(
3( fällt dir sehr leicht

3(
Körperliche Belastbarkeit
Beim Sport, im Freien bei Wind und Wetter oder

bei körperlich anstrengenden Tätigkeiten bist du

1( eher rasch müde

1(
2( meistens widerstandsfähig
2(
3( ausdauernd und zäh

3(
Genauigkeit
Arbeiten und Aufgaben auszuführen, die eine 

besondere Sorgfalt und Geduld erfordern, gelingen 

dir

1( in der Regel nicht so gut
1(
2( einigermaßen


2(
3( gut



3(
Konzentrationsfähigkeit/Ausdauer
Für längere Zeit bei einer Sache bleiben zu können 

und sich dabei nicht ablenken zu lassen

1( fällt dir schwer

1(
2( gelingt dir nicht immer

2(
3( ist deine Stärke

3(
Einteilen, Planen und Organisieren
Du kannst deine Freizeit, dein Lernpensum, dein

Taschengeld und deine Arbeitsaufträge

1( häufig nicht richtig einteilen
1(
2( meistens sinnvoll einteilen
2(
3( sehr gut einteilen

3(
Einsatzbereitschaft
Du setzt dich für eine Sache, die für dich wichtig 

oder notwendig ist,

1( kaum ein


1(
2( gerade ausreichend ein

2(
3( sehr ein


3(
Arbeitstempo
Du erledigst Arbeiten und Aufträge

1( eher langsam


1(
2( in einem mittelmäßigen Tempo
2(
3( schnell


3(
Fantasie 
Du hast beim Schreiben von Briefen und Berichten,

beim Zeichnen, beim Verändern deines Outfits, beim 

Lösen praktischer Probleme und bei anderen 

Gelegenheiten zu Hause und in der Freizeit meistens

1( nur wenig Einfälle

1(
2( ab und zu gute Ideen

2(
3( meistens recht originelle

 Einfälle



3(
Selbständigkeit 
Du kannst ohne fremde Hilfe eine Arbeit

1( kaum planen und durchführen
1(
2( ab und zu planen und 


     durchführen


2(
3( eigenständig planen und 

     durchführen


3(
Zuverlässigkeit
Bei Vereinbarungen, Verabredungen und 

Arbeitsaufgaben, die du übernommen hast, 

1( bist du nicht zuverlässig
1(
2( bist du meist zuverlässig
2(
3( bist du hundertprozentig 

zuverlässig


3(
Verantwortungsbewusstsein 
Du bist es gewohnt, Verantwortung für dein 

eigenes Handeln und für deine Fehler zu übernehmen.

1( trifft gar nicht zu

1(
2( trifft manchmal zu

2(
3( trifft immer zu

3(
Kontaktfähigkeit/Teamfähigkeit
Du findest schnell Kontakt zu anderen Menschen

und kannst gut mit anderen in einer Gruppe

zusammenarbeiten.

1( trifft gar nicht
zu

1(
2( trifft manchmal zu

2(
3( trifft immer zu

3(
Einfühlungsvermögen/Hilfsbereitschaft
Dir fällt es leicht, dich in die Situation anderer

Menschen zu versetzen, und wenn Hilfe gebraucht

wird, bist du zur Stelle.

1( trifft gar nicht
zu

1(
2( trifft manchmal zu

2(
3( trifft immer zu

3(
Auswertung: Trage all jene Fähigkeiten, die mit 3 bewertet wurden, in 

diese Tabelle ein!

	Selbsteinschätzung
	Fremdeinschätzung

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Da es für bestimmte Berufe besondere körperliche Voraussetzungen braucht, kann es wichtig sein einige Überlegungen zu deinem Gesundheitszustand anzustellen (z. B. Sehvermögen, Geruchsinn, Gehör, Allergien usw.)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________











PAGE  

