KAPITEL 5: Selbstversorgung

Sich waschen
Korperteile waschen
Zur Reinigung seiner Korperteile, wie Hande, Gesicht, Fil3e, Haare oder Nagel, Wasser,
Seife und andere Substanzen verwenden
Den ganzen Korper waschen
Zur Reinigung seines ganzen Koérpers Wasser, Seife und andere Substanzen verwenden,
wie baden oder duschen
Sich abtrocknen
Zum Abtrocknen eines Korperteils, von Korperteilen oder des ganzen Korpers ein
Handtuch oder entsprechendes verwenden, wie nach dem Waschen

Seine Korperteile pflegen
Die Haut pflegen
Sich um die Beschaffenheit und Feuchtigkeitszufuhr seiner Haut kimmern, wie Schwielen
oder Hiihneraugen entfernen und Feuchtigkeitslotionen oder Kosmetika benutzen
Die Zahne pflegen
Sich um Zahnpflege kimmern, wie die Z&hne putzen, Zahnseide benutzen sowie
Zahnprothesen oder -orthesen reinigen
Das Haar pflegen
Sich um sein Kopf- und Gesichtshaar kiimmern, wie kdmmen, frisieren, rasieren oder
schneiden
Die Fingernéagel pflegen
Die Ful3nagel pflegen

Die Toilette benutzen
Die Beseitigung menschlicher Ausscheidungen (Menstruationssekrete, Urin, Stuhl) planen und
durchfuhren sowie sich anschlieRend reinigen

Die Belange der Blasenentleerung regulieren

Die Belange der Darmentleerung regulieren

Die Belange der Menstruation regulieren

Sich kleiden
Die koordinierten Handlungen und Aufgaben durchfiihren, welche das An- und Ausziehen von
Kleidung und Schuhwerk in Abfolge und entsprechend den sozialen und klimatischen
Bedingungen betreffen

Kleidung anziehen

Kleidung ausziehen

Schuhwerk anziehen

Schuhwerk ausziehen

Geeignete Kleidung auswahlen

Essen

Die koordinierten Handlungen und Aufgaben durchfihren, die das Essen servierter Speisen
betreffen, sie zum Mund zu fihren und auf kulturell akzeptierte Weise verzehren, Nahrungsmittel in
Stiicke schneiden oder brechen, Flaschen und Dosen 6ffnen, Essbesteck benutzen, Mahlzeiten
einnehmen

Trinken

Ein Gefald mit einem Getrank in die Hand nehmen, es zum Mund flihren und den Inhalt trinken,
Flissigkeiten zum Trinken mischen, rihren, gie3en, Flaschen und Dosen 6ffnen, mit einem
Strohhalm trinken oder flieBendes Wasser trinken

Auf seine Gesundheit achten

Fur physischen Komfort, Gesundheit sowie fur physisches und mentales Wohlbefinden sorgen, wie
eine ausgewogene Erndhrung und ein angemessenes Niveau korperlicher Aktivitat aufrecht
erhalten, sich warm oder kihl halten, Gesundheitsschdden vermeiden, fur Impfschutz und



regelmafige arztliche Untersuchungen sorgen und selbstidndig Medikamente It. Anweisung des
Arztes einnehmen sowie professionelle Hilfe in Anspruch nehmen, medizinischem oder anderem
gesundheitlichem Rat folgen, Gesundheitsrisiken vermeiden wie kdrperliche Verletzungen
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