Rauchen — kein Problem?

Rauchen — ein Problem!!




Rauchen — kein Problem?

Theorie — Block im

Biologieraum

Kurzvortrag
Filme

Fragebdgen: Nikotin-
Suchttest, Aufhortest

Gesundheitliche Folgen

Psychologische
Aspekte

Praxis — Block im

Chemieraum

Bestimmung Teergehalt
(mit und ohne Flilter),
verschiedene Sorten

Nachweis von CO
Messung der

- Hauttemperatur




Rauchen — kein Problem?

Rauchen totet!

e Die Sterblichkeit der
Raucher ist hoher als jene
der Nichtraucher

Die Sterblichkelit ist umso
hoher, je tiefer inhaliert wird;
je mehr geraucht wird

Jede Zigarette kostet 6 Mln -
deines Lebens-
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Rauchen — kein Problem?

Rauchen enthalt Rauchen enthalt viele
Schadstoffel Schadstoffel

Tabakrauch hat 4.000 Krebserregend: z.B. ist
bis 5.000 Inhaltsstoffe Benzopyren eine der

krebserregendsten

Nikotin ist ein Substanzen

Nervengift
; 80 — 90 % der an
CO (Kohlenmonoxid) Lungenkrebs

fahrt zu einer Erkrankten sind
Unterversorgung mit O, Raucher

(Sauerstoff) - | - ;




Rauchen — kein Problem?

Rauchen schadet dem
Korper

Lunge: Chronische
Bronchitis,
Lungenemphysem, Krebs

Herz: Herzinfarkt-Risiko
steigt

Haut: schnelle Alterung,
Falten

Finger/Beine: gelbe =
Finger; Raucherfuf}

Zahne: Verfarbur




 Nicht-Raucher

e Raucher

Quelle:http://www.geschichteinchronologie.ch/med/merk/merkblatt-
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_Rauchen in Stdtirol
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Personen nach Rauchgewohnheit und Geschlecht - 2005
Prozentwerte » Personen mit 14 Jahren und mehr

Persone per abitudine al fumo e per sesso - 2005
Valori percentuali © Persone con 14 anni e piu
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Rauchen — kein Problem?

Rauchen: so fangt es an

 Neugierde
und
e Gruppenzwang
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Graf. 2.12

Warum hast du mit dem Rauchen begonnen? - 2004
Prozentwerte nach Geschlecht = Mehrfachnennungen maoglich

Perché hai iniziato a fumare? - 2004

Valori percentuali per sesso = Possibili pit risposte
Yo

Weil ich Lust hatte zu probieren —_— = : - =533 ¥
Perché avevo voglia di provare _ e = —— 1386
Weil meine Freunde/Freundinnen auch rauchen [ = : =1 39,8
Perché fumano anche le mie amiche/i miei amici  * — : ; = 40,7
Aus Spal’ = 304
Per gusto : : 1308
Weil ich die Wirkung spuren wollte = 18,7
Perché volevo sentire l'effetto [ = 12,7 |
Weil ich es "cool" finde =] 4.9
Perché lo trovo "figo" 11,0 -
Aus Langeweile = 10,7
Per noia — 12,1 L i
Andere Grunde Emee——— 11,7
Altri motivi  ——_ | - e
Weil in meiner Familie geraucht wird =51 | ~ | Manner "1 Frauen
Perché in famiglia si fuma — ol Maschi Eemmine
Weil es Erwachsene tun =&, —— -
Perche lo fanno gli adulti = 1,6 | _
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Quelle: Shdtiroler Jugendstudie 2004

Fonte: Studio sui giovani in Alio Adige 2004
Autor: Norbert Dejori © astat 2006 - Ir




Graf. 2.11

Taglicher Zigarettenkonsum nach Geschlecht - 200
Werte je 100 Raucher ab 14 Jahren

Consumo giornaliero di sigarette per sesso - 2005
Valori per 100 fumatori di 14 anni e oltre

%
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Mehr als 90% der Raucherinnen und Rau-
cher haben vor ihrem 18. Lebensjahr zu rau-
chen begonnen (8). Autor: Norbert Dejori

Oltre il 90% di fumatrici e fumatori ha i
a fumare prima dei 18 anni (8).



Rauchen — kein Problem? ES WAR NOTWEHR ! ER
WOLLTE MICH ZUM PASSIVEN

MITRAVCHEN ZWIMGEN !

Nicht — Raucher

Oft auch militant!




