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„Lesen. Das Training“ richtet sich in erster 

Linie an leseschwache Schülerinnen und 

Schüler, wird aber auch von guten Leserin-

nen und Lesern gerne ausgeführt. Das Trai-

ningsprogramm umfasst vier Schülerhefte.

Das grüne Heft (Trainingsteil 1 – Lesefertig-

keiten) enthält Übungen zum schnellen  

Erkennen von Buchstaben, Wörtern und  

Sätzen sowie Übungen zum Verstehen von 

kurzen Texten. 

Die beiden blauen Hefte (Trainingsteil 2 –  

Lesegeläufigkeit) gelten als Brücke zwi-

schen Lesetraining und Lesestrategie und 

befassen sich mit dem flüssigen, deutlichen 

und genauen Lesen in einem angemessenen 

Tempo. In diesem Trainingsteil arbeiten die 

Kinder zu zweit in sogenannten Lesetan-

dems. Bevor mit dem eigentlichen Vorlesen 

begonnen wird, lesen beide gemeinsam laut 

die Wörter der Vorübung. Der Sinn dieses 

Chorlesens liegt darin, dass die Kinder le-

sen und gleichzeitig die Wörter hören. Erst 

dann beginnt das laute Vorlesen des eigent-

lichen Textes. Im Protokollheft werden die 

Lesefehler festgehalten. Gleichzeitig wird 

die Lesezeit gestoppt. Es geht nicht um 

schnelles Lesen, sondern darum, so nahe 

wie möglich an die vorgegebene Richtzeit zu 

gelangen, denn flüssiges Lesen heißt ge-

naues Lesen.

Im orangen Heft werden Lesestrategien er-

klärt und eingeübt. Damit wird erst in der 

dritten Klasse begonnen. Hier erlernt das 

Kind die ersten vier wichtigsten Strategien, 

um Texte besser zu verstehen.

Vier Hefte für besseres Lesen
„Lesen. Das Training“ fördert systematisch 

und gezielt Lesefertigkeiten, Lesegeläufigkeit 

und Lesestrategien. Teilbereiche des Lesens 

werden eingeübt, die nötig sind, um sowohl 

verstehend als auch mit Genuss lesen zu kön-

nen. Es lässt sich im regulären Klassenunter-

richt einsetzen, eignet sich aber auch für indi-

vidualisierenden (Einzel-)Förderunterricht. 

Das Trainingsprogramm richtet sich an die 

Schülerinnen und Schüler der zweiten Klasse 

Grundschule und wird in der dritten Klasse 

fortgeführt. Es wurde vom Zentrum Lesen 

unter der Mitwirkung von Gerd Kruse der Pä-

dagogischen Hochschule – Fachhochschule 

Nordwestschweiz entwickelt und beinhaltet

•  strukturierte Fertigkeitsübungen, um das 

Lesenkönnen der Kinder (nach dem Lese- 

und Schreiblehrgang) zu festigen,

•  automatisiertes, genaues und flüssiges  

Lesen durch wiederholte Leseübungen am 

gleichen Text, 

•  einen problemlösenden und sinnkonstruie-

renden Umgang mit Texten. 

Petra Eisenstecken

Bereich Innovation und Beratung

Neues Lese-Trainingsprogramm für Grundschulen

Fit durch „Lesen. Das Training“
Vielen Schülerinnen und Schülern fehlen trotz eines abgeschlossenen Leselehrgangs oft noch die Voraussetzungen, um 
Texte genau, angemessen schnell und sinnverstehend zu lesen. Das Programm „Lesen. Das Training“ setzt genau an diesen 
Problempunkten an.

Trainingshefte  
für die Grundschule

Im heurigen Schuljahr 2014/2015 arbeiten 
mehr als 4.000 Schülerinnen und Schüler 
der zweiten Klasse Grundschule mit dem 
Trainingsprogramm „Lesen. Das Training“. 
Hierzu wurden die deutschsprachigen 
Schulen Südtirols beim Ankauf dieser 
Trainingshefte vom Bereich Innovation und 
Beratung und dem Amt für Schulfürsorge 
finanziell unterstützt.
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