Ausschnitt aus den Rahmenrichtlinien fiir den Kindergarten
2.2.1. Bildungsvision: starke Kinder

2.2.1.1. Emotionalitdt und soziale Beziehungen

Bildungsziele

Die Stirkung emotionaler und sozialer Kompetenzen ermdglicht es dem Kind, ein positives
Selbstkonzept zu entwickeln. Es lernt, verantwortungsvoll mit seinen eigenen sowie den Gefiihlen
anderer umzugehen. Es lernt auch, belastende Situationen zu bewiltigen. Die emotionale und soziale
Bildung orientiert sich an folgenden Grundbediirfnissen der Kinder:

o Entwicklung eines emotionalen Verstdndnisses von sich selbst

Dazu gehort die Fahigkeit, sich der eigenen Gefiithle bewusst zu werden und sie angemessen
auszudriicken. Das Kind lernt, belastende Gefiihle und Situationen als Herausforderung anzunehmen und
zu bewiltigen.

e Wahrnehmung und Verstehen der Gefiihle, Stimmungen und Bediirfnisse anderer Menschen
Das Kind nimmt die Gefiihle anderer wahr und fiihlt sich in andere ein. Es erfdhrt seine eigene soziale
Rolle innerhalb der Gruppe, tibernimmt die Rolle anderer und lernt dabei, deren Sichtweisen und
Verhalten besser zu verstehen.

o Entwicklung des Verstdndnisses fiir Regeln und der Riicksichtnahme gegeniiber anderen

Das Kind lernt, gemeinsam vereinbarte Regeln, Rechte und Pflichten zu verstehen und einzuhalten. Es
lernt, mit anderen zusammenzuarbeiten, sich abzusprechen, anderen zu helfen und selber um Hilfe zu
bitten.

e Entwicklung von Kontaktfédhigkeit und Eingehen von Beziechungen

Das Kind nimmt sich als einzigartiges Individuum und als Teil einer groleren Gemeinschaft wahr. Es
lernt, sich anzunehmen und begegnet anderen Kindern und Erwachsenen respektvoll. Es kann sich
angemessen ausdriicken, findet sich in der Gemeinschaft zurecht und lernt, Freundschaften zu schlieBen
und zu pflegen.

e Erkennen und AuBern eigener Wiinsche, Bediir fnisse und Meinungen

Das Kind vertraut seinen Fahigkeiten und macht die Erfahrung, selbst etwas bewirken zu konnen. Es
fiihlt sich in seinen Rechten und in seiner Wiirde respektiert. Das Kind lernt, eine eigene Position zu
beziehen und diese zu vertreten. Es lernt auch, dass es andere Blickpunkte und Sichtweisen gibt. Weiters
lernt es, Frustration und negative Gefiihle auszuhalten und Konflikte konstruktiv zu 16sen.

2.2.1.2. Lebenspraxis und Bewiltigung von Alltagssituationen

Bildungsziele

Die Unterstiitzung bei der Bewiltigung von Alltagssituationen fordert bei den Kindern eigenstindiges
Denken sowie selbststindiges und verantwortliches Handeln. In diesen Bereich gehéren vor allem
folgende Ziele:

o Stirkung des Selbstwerts durch selbststindiges Denken und Handeln

Das Kind kann seine Gedanken, Gefiihle, Ideen ausdriicken und in seinen Alltag einbringen. Im
selbststindigen Handeln und Planen seiner Tétigkeiten erweitert es seine Kompetenzen, gewinnt an
Selbstvertrauen und baut das Verantwortungsbewusstsein aus.
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o Aktive Beteiligung an der Gestaltung des Alltags

Das Kind lernt, Verantwortung fiir bestimmte Arbeitsauftrige zu iibernehmen. Es wird in seinen
Féhigkeiten gestiarkt und entwickelt die Fahigkeit, Erfahrungen zu teilen. Die Mitgestaltung des
Tagesablaufs eroftnet vielfiltige Moglichkeiten zur Verantwortungsiibernahme.

e Eigenverantwortliches Treffen von Entscheidungen
Das Kind lernt, fiir sein eigenes Handeln verantwortlich zu sein und die Konsequenzen dafiir zu tragen.
Durch das Einbringen seiner Meinung fiihlt es sich bedeutsam und respektiert.

o Kritisches Hinter fragen von Normen und Wertvorstellungen
Das Kind lernt Werte und Normen des téglichen Lebens kennen, sie zu hinterfragen und sich im
Austausch mit anderen damit auseinanderzusetzen.
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