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„Ich: Selbstfindung in Lyrik und Prosa“  
 
 
Inhaltsverzeichnis des Readers 
zum Seminar an der Pädagogischen Hochschule Weingarten 
 

Lebensstationen Texte 

 

Geburt E. Roth „Ein Mensch“ 

J. Prevert „Fest“ 

 

Kindheit H. Hesse „Kleiner Knabe“ 

K. Schwitters „Kurze Lebensbeschreibung“ 

M. Kaleko „Geburtstag“ 

e. jandl „florians eltern“ 

G. Rodari „Das Kind als Held“ 

G. Rodari „Rundreise in meiner Wohnung“ 

P. Weiss „Abschied von den Eltern“ 

E. Kästner „Da steht er nun...“ 

A. Bröger „Gemischte Gefühle“ 

 

Lebenswege e. jandl „doppelt so weit“ 

H. Hesse „Dem Ziel entgegen“ 

H. Hesse „Ich weiß von solchen“  

H. Einhorn „Lebenslauf möbliert“ 

H. Manz „Lebensweg“ 

B. Brecht „Der Radwechsel“  

M. Kaleko „Interview mit mir selbst“ 

J.W. Goethe „Zahme Xenien [VII]“ 

Ch. Zurbrügg „Manchmal“ 

R. Ausländer „Ich vergesse nicht“ 

W. Hildesheimer „Warum ich mich in eine Nachtigall 

verwandelt habe“ 

P. Handke „Selbstbezichtigung“ 

E. Fried „Lebenslauf“ 

St. Köberle „Leben“ 

P. Rühmkorf „Rückblickend mein eigenes Leben“ 

 

Lebensende G. Trakl „Verfall“ 

R. Rilke „Das Lied der Witwe“ 

H. Hachenberg „Der Glaube an nichts“ 
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Auf der Suche nach sich 

selbst 

e. jandl „der beschriftete sessel“ 

e. jandl „sieben weltwunder“ 

t. ulrichs „denk-spiel“ 

R. Ausländer „Sicht“ 

R. Ausländer „Im Dialog“ 

G.E. Lessing „Ich“ 

R. Kunert „Für mehr als mich“ 

R. Ausländer „Kopf eines Blinden" 

E. Kästner „Traurigkeit, die jeder kennt“ 

Chr. Nöstlinger „Mein Gegenteil“ 

N.v. Bostel „Schertz-Gedichte: Ich war...“ 

K. Schwitters „Unter uns Kollegen“ 

M. Kreft „Anja“ 

H. Kruppa „Antworten“ 

R. Fröhlich „Sieben Seelen“ 

J. Spohn „Ich“ 

 

Ich und die anderen R. Dirx „Ich bin ich“ 

H. Hesse „Im Nebel“ 

J. Prevert „Ich bin wie ich bin“ 

K. Bayer „glaubst i bin bleed“ 

E. Lasker-Schüler „Weltflucht“ 

S. Caspar „Die anderen und ich“ 

R. Malkowski: „Wollte ich heute sein...“ 

K.H. Spinner „ich-ihr-wir“ 

I. Brender „Ich wollt’, ich wär du“ 

Schüler aus Grosny „Nur eine Frage“ 

L. Loviscach „Kennst du mich schon?“ 

U. Boller „Angenommen“ 

 

Ich im Spiegelbild M. Wüstefeld „Rückspiegel“ 

H. Manz „Erster Vorschlag für einen Schlagertext“ 

E. Kästner „Der Traum vom Gesichtertausch“ 

 

Sich selbst begegnen R. Ausländer „Mir selber begegnen“ 

E. Roth „Leib und Seele“ 

R. Rilke „Das sind die Stunden“ 

J.K. Walser „So still in mir“ 

St. Zweig „Rausch der Verwandlung“ 

M. Claudius „Ein gülden ABC“ 
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Selbsterkenntnis E. Roth „Vergebliche Einsicht“ 

h. heißenbüttel „erste person singular“ 

J. Schubiger „Ich bin so“ 

H. Manz „Ich“ 

I. Bachmann „Ich“  

J. Morrison „Macht“ 

R.J.M.Lenz „Handeln ist die Seele der Welt“ 

 

Sinn des Lebens H. Hesse „Weg nach innen“ 

H. Manz „Fragen“ 

R. Rilke „Ich bin auf der Welt zu allein“ 

 

Sehnsüchte A. Steinwart „Manchmal wünsche ich mir“ 

E. Lasker-Schüler „Gebet“ 

A. Droste-Hülshoff „Am Turme“ 

E. Mörike „Im Frühling“ 

 

Metaphorische Ich-Sicht H.Hesse „Wie eine Welle“ 

B. Paoli „Ich“ 

K. Heynicke „Gedicht“ 

E. Roth „Ein Gleichnis“ 

R. Rilke „Mein Leben“ 

J.W. Goethe „Liebhaber in allen Gestalten“ 

R. Ausländer: „Mensch aus Versehen“ 

 

Selbstgericht B. Lask „Selbstgericht“ 

H. Manz „Herr Paulke sagt“ 

R. Ausländer „Urteil“ 

K. Schwitters „Ich sing mein Lied“ 

J. Ringelnatz „Aufgebung“ 

B. Brecht „Shen Te’s Schlussrede an die Götter“ 

G. Benn „Verlorenes Ich“ 

 

 
 
 


