Raucher - Quiz

Hinweise im Infoblatt

1. Das durchschnittliche Einstiegsalter fur das
Rauchen betragt in Deutschland
a) 12 Jahre

b) 13 Jahre c) 14 Jahre

2. Starke Raucher (taglich mehr als 20 Zigaretten)
mussen im Alter mit Erektionsproblemen
rechnen. Um wie viel Prozent erhoht sich ihr
Risiko, an Impotenz zu erkranken?

a) 20 % b) 40 % c) 60 %

3. Rauchen beschleunigt die Hautalterung
betrachtlich. Wer kontinuierlich 20 Zigaretten
pro Tag raucht, muss im Alter von 40 Jahren
damit rechnen, seinen Altersgenossen
hinsichtlich der Faltentiefe

a) um 5 Jahre voraus zu sein

b) um 10 Jahre voraus zu sein
¢) um 15 Jahre voraus zu sein

4.  Um wie viel % verringert das CO des
Zigarettenrauchs die O, —Aufnahmefahigkeit
des Blutes?

a) 10 % b) 15 % c) 20 %

5. Ab welcher Menge ist reines Nikotin fir den
Menschen todlich?

a) ab 0,05 g b) ab 10 g c)ab50g
Diese Giftmenge entspricht:

a) 5 Zigaretten b) 7 Zigaretten c) 12 Zigaretten
6. Wie viele Inhaltsstoffe enthélt Zigarettenrauch?
a) 48 b) 480 c) 4.800

7. Wie viele Menschen sterben in Deutschland
jahrlich an den Folgen des Rauchens?
a) ca. 54.000 b) ca. 140.000 c) ca. 480.000

8. Wer taglich ein Packchen Zigaretten raucht,
nimmt pro Jahr...

a) einen Teelo6ffel Teer zu sich
b) eine halbe Tasse Teer zu sich
c) eine Tasse Teer zu sich

9. Um wie viele Jahre verringert sich die
Lebenserwartung von Rauchern?

a) um bis zu 5 Jahre
b) um bis zu 10 Jahre
¢) um bis zu 25 Jahre

10. Wie verwendete man Tabak in Europa als
erstes?

a) zum Rauchen
b) zum Schnupfen
c) als Zierpflanze

11.. Wie hoch ist der Anteil der Raucher bei Leuten
unter 39 Jahren, welche an Herzinfarkt sterben?

a) 55% b) 65% c) 75%
12. Die Tabakpflanze gehort

a) zu den Schmetterlingsblitlern
b) zu den Nachtschattengewachsen
¢) zu den Rauchgewéchsen

11. Das Tabakrauchen stammt urspriinglich aus

a) Indien b) Afrika c) Amerika

13. Der Begriff Nikotin geht zuriick auf den
Diplomaten und Gelehrten

Er lebte im a) 16. b) 17. c¢) 18. Jahrhundert
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