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Mein Leben

Eine von Ihnen gestaltete persönliche »Erinnerungslandkarte« soll Ihnen 

eine erste Übersicht über Ihr Leben geben. 

In den folgenden Kapiteln werden Sie genauer auf die verschiedenen Bereiche

Aus- und Weiterbildung, Berufsleben, Familie, Freizeit und ehrenamtliche

Tätigkeiten eingehen. Sie sammeln in Stichworten alle bisher für Sie wichtigen

Tätigkeiten und Lernfelder.

Gestalten Sie Ihre eigene persönliche Erinnerungslandkarte! 

Schreiben Sie die Aktivitäten auf, die in Ihrem bisherigen Leben wichtig

waren oder bei denen Sie glauben, etwas gelernt zu haben, und 

zwar aus allen angegebenen Bereichen.

Die zeitliche Reihenfolge kann in der Erinnerungslandkarte frei gewählt 

werden. Entscheiden Sie selbst, ob Sie bei Ihrem Berufsweg auch den Namen

des Betriebes, der Behörde oder der Organisation benennen oder ob Sie nur 

die Arbeitstätigkeit anführen.

Um Ihnen eine Idee zu geben, wie eine Erinnerungslandkarte aussehen kann,

sehen Sie beispielhaft die Lernfelder von Christian. 
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kapitel 1 mein leben

WEITERBILDUNG

• Webdesign-Lehrgang

• Sprachkurs in England

• Skilehrerausbildung

Erinnerungslandkarte von Christian, 17 Jahre

ARBEIT

• Äpfel pflücken

• Kellnern

• Nachhilfeunterricht

SONSTIGES

• Führerschein

• Praktikum im Büro

AUSBILDUNG

• Kindergarten

• Grundschule

• Mittelschule

• Gewerbeoberschule

• Berufsschule Grafik

FAMILIE/PARTNERSCHAFT 

• Geschwister betreuen

• Kochen für die Familie

Wichtige Lernfelder in meinem Leben

EHRENAMTLICHE TÄTIGKEITEN

• Jungscharführer

• AVS – Bezirksausschuss

• Weißes Kreuz

FREIZEITAKTIVITÄTEN

• Fußball spielen

• Im Internet surfen, mailen

• Snowboarden

• Tanzkurs

• Nachbarschaftskontakte

pflegen 

BESONDERE EREIGNISSE

• Skilehrerprüfung

• Taizé-Treffen

• Reise nach Australien
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Meine eigene Erinnerungslandkarte 

WEITERBILDUNG

ARBEIT

SONSTIGES

AUSBILDUNG

FAMILIE/PARTNERSCHAFT

Wichtige Lernfelder in meinem Leben

EHRENAMTLICHE

TÄTIGKEITEN

FREIZEITAKTIVITÄTEN BESONDERE EREIGNISSE
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