Leben in der Gemeinschaft: Gesundheitsförderung – Gesunde Ernährung 
Kompetenzziele am Ende der Mittelschule

Die Schülerin, der Schüler kann
1) die vielfältigen Einflussfaktoren auf das eigene wohlbefinden und die Gesundheit beschreiben und für die persönliche Balance und Entwicklung nutzen

2) sich mit der eigenen Geschlechtsidentität auseinandersetzen und mit entwicklungsbedingten Veränderungen umgehen

3) das eigene Gesundheits- und Ernährungsverhalten reflektieren und die Möglichkeiten einer persönlichen Weiterentwicklung wahrnehmen

1. – 3. Klasse MS
	
	Fertigkeiten und Fähigkeiten
	Kenntnisse
	Kompetenzen
	Teilkompetenzen mit 
methodisch-didaktischen Hinweisen
	Mögliche Inhalte
	Querverweise

	Gesunde Ernährung
	Den Zusammenhang zwischen gesunder, ausgewogener Ernährung und körperlicher und geistiger Leistungsfähigkeit verdeutlichen
	Wechselwirkung Ernährung – 

Gesundheit
	4-6
	Gesunde Jausen für ein erfolgreiches Lernen zusammenstellen

Von Hygienevorschriften bei der Zubereitung von Speisen berichten (siehe: aid Esspedition Schule…)

Möglichkeiten für mehr Bewegung im Alltag aufzeigen: Schulwege zu Fuß, aktive Freizeitgestaltung und bewegte Pause 

Gruppenarbeiten, Klassengespräche,      Blindverkostungen,
Jausen verkosten,
Tisch decken (nach Jahreszeiten, nach einem bestimmten Anlass, Motto,…)

Bewegungsprotokoll besprechen und ausfüllen, dann auswerten (bestimmten Zeitraum beobachten)

diverse Verkostungen (Beschreibungen der sensorischen Wahrnehmungen)


	· Körperbild und Rollenverständnis

· Powerstoffe fürs Gehirn (Brain Food)

· Diäten unter der Lupe – kritischer Blick auf Diäten und Sinnhaftigkeit 

· Der Weg des Essens (Verdauung)

· Sinnlichkeit des Essens (Sinne schulen)

· Kritischer Blick auf das Angebot in der Mensa und Pflege der Tischkultur in der Mensa

· Wertschätzender Umgang mit Lebensmitteln in der Mensa

· Bewegungspyramide


	Deutsch: Adjektive zum Beschreiben der Sinneswahrnehmungen 

Kunst: Ästhetik beim Essen

Kontaktstellen in Südtirol: 

· INFES (Angebote der INFES)

· AES Ambulatorium Essstörungen – Beratung bei Verdacht auf eine Essstörung in der Klasse (Südtiroler Sanitätsbetrieb, Gesundheitsbezirke Meran, Bozen, Bruneck und Brixen: Dienst für Diät und Ernährung)

· Fachschulen für Hauswirtschaft: Projekt „Fühlen wie es schmeckt“; Seminar für Lehrer/innen 

· Generation E (Deutsches Schulamt)

Medien: 

Filme: Supersize me

Links: 

· www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
· www.dge.de: unter Medien für Verbraucher – Vollwertige Ernährung in Theorie und Praxis; Fit Kid: Die Gesund-Essen-Aktion für Kitas 
· www.aid.de: z.B. Food News – Jugendmagazin: interessant und leicht verständlich
· www.aid.de: aid macht Schule – Essspedition Schule (Materialien zur Ernährung) 
· www.aufgeschmeckt.de: die Kinder- und Jugendaktion des Projektes Mahlzeit von „Brot für die Welt“ 

· www.was-wir-essen.de: In diesem Portal finden Sie Wissenswertes rund um Landwirtschaft, Ernährung und Verbraucherschutz. Jede Rubrik informiert über Lebensmittel und über allgemeine Themen wie "Ökolandbau", "Gentechnik" oder "Ernährungsempfehlungen".
· www.fitkid.de: FIT KID ist ein Projekt im Rahmen der Kampagne "BESSER ESSEN, MEHR BEWEGEN - KINDERLEICHT", des Bundesministerium für Verbraucherschutz, Ernährung und Landwirtschaft in Deutschland. 

· www.5amtag.de: Basisinformationen zur 5 am Tag-Kampagne (kostenloser Download von Arbeitsblättern und Folien)
· www.oege.at: Österreichische Gesellschaft für Ernährung
· www.fke-do.de: Forschungsinstitut für Kinderernährung Dortmund 
· www.aid.de/downloads/ Bewegungspyramide Arbeitsblatt, Tagesablauf und Spielideen

www.forum-ernaehrung.at:Bewegungspyramide

	
	Den Nährstoff- und Flüssigkeitsbedarf des Körpers in unterschiedlichen Lebensabschnitten und Lebenssituationen erklären
	Nährstoffgehalt, Nährstoffbedarf, Flüssigkeitsbedarf
	4
	Bedeutung von Wasser für den menschlichen Organismus und für die Gehirnleistung erklären
Menükarte erstellen

Jausenrezepte unter Berücksichtigung von „5 mal am Tag Obst“ erstellen
Getränke beurteilen 

Einen Rucksack für eine Tagestour packen (Winterausflug oder Maiausflug),
Getränkeverkostung organisieren,
Saisonkalender erstellen,
Bewegungsspiel „Was habe ich auf meinem Rücken“,
Lehrgänge und unterrichtsbegleitende Veranstaltungen

	· Bedeutung von Wasser 

· Sportlergetränke unter der Lupe (externe Experten) 

· 5 mal am Tag Obst und Gemüse 

· Exkursionen auf den Bauernmarkt und in den Supermarkt: was ist regional und saisonal? Wie sind die Produkte verpackt? ...)
	Fächerübergreifend mit:

· Geografie: Klimazonen – wo wächst was?

· Deutsch: Rezepte schreiben; Ausdrücke für Beurteilungen 

· Naturwissenschaft: z.B. : Nutzpflanzen in der menschlichen Ernährung; vom Rohprodukt zum Endprodukt (z.B. Apfel-Apfelsaft- getrocknete Äpfel-Apfelmus-Apfelstrudel,…)

· Italienisch und Englisch: Obst- und Gemüsevielfalt 

Medien:

Filme: Wasser

Links:

· www.5amtag.de
· www.aid.de 

· www.talkingfood.de Unterrichtseinheiten zum Thema Vitamine

· www.trinken-imunterricht.de: Informationsmaterial – Leitfaden für Lehrer - Sekundarstufe (Zum Download)



	
	Qualitätsmerkmale von Nahrungsmitteln berücksichtigen und Grundregeln für gesunde Ernährung befolgen
	Zusammensetzung und Qualität einiger Lebensmittel

Richtlinien für gesunde Ernährung
	4, 6
	Bestimmte Lebensmittel unter die Lupe nehmen und Qualität und Bedeutung beschreiben: Schokolade, Bananen, Soja, Gewürze 

Die Ernährungspyramide oder den Ernährungskreis (aid oder DGE) beschreiben
Nährstoffe anhand der Nahrungsmittelgruppen erklären
Spiele zur Pyramide (Pyramide oder Kreis basteln) 

Verschiedene Versuche durchführen:
Nachweis von Zucker und Fett, …

Lebensmittel zum Anfassen und Verkosten (vom Rohprodukt zum Endprodukt, sensorische Unterschiede durch Verarbeitungsprozesse, …)


	· Wertschätzung der Lebensmittel 

· ethische Aspekte unserer Lebensmittel (Arbeitbedingungen in den Produktionsländern, Einsatz von Gentechnik, Verwendung von Lebensmitteln als Tierfutter; vom Rohprodukt zum Endprodukt, Folgen der Globalisierung – Neokolonialismus,…)

· Fair Trade, Bio, Regionale Qualtitätssiegel (Roter Hahn, …)
· Klimaschutz durch das richtige Essverhalten (Zusammenhang zwischen Lebensmittel, Produktion, Konsum- und Essverhalten, z.B. hoher Fleischverzehr und Klima) 
	Medien:

· Film: We Feed the World und Unterrichtmaterialien dazu kostenloser Download unter der Adresse www.essen-global.de/schule.html
· Film: Food Inc. (Englisch)

· Film: Unser täglich Brot

· www.aid.de (Filme zu Lebensmittelproduktion: z.B. Tee, Kaffee, Kakao, …)

Links: 

· www.talkingfood.de Unterrichtsmaterial zum Thema Zusatzstoffe und vieles mehr (kostenloser Download) 

· www.wemont.de 
  Webshop: Gewürzspiel


	
	Das Spannungsfeld zwischen diätistischen Notwendigkeiten und Trends in der Ernährung aufzeigen und beschreiben
	Ursachen diätetischer Notwendigkeiten
	4, 6
	Die Bedeutung von Functional Foods beschreiben und kritisch reflektieren

Verschiedene Diäten unter die Lupe nehmen, vergleichen, reflektieren, Recherchen in Frauenzeitschriften durchführen, 
Gruppenarbeiten (externe Experten hinzuziehen: Ernährungstherapeut/in oder Ernährungswissenschaftler/in)

Supermarktexkursion, 
Recherchen, Umfragen, Diskussionen
	· Funktionelle Lebensmittel

· Fast Food – Slow Food

· Werbebotschaften, Werbeversprechen

· Sinnhaftigkeit 
· Alternativen 

· Zielgruppen 
· Kostenvergleich 

	Kontaktstellen in Südtirol: 

Projekt Fühlen wie es schmeckt (Fachschulen für Hauswirtschaft) 

Fächerübergreifend mit:

· Mathematik (Kosten berechnen – Kosten für Lebensmittel in einer Familie über einen bestimmten Zeitraum)

Medien: 

Film: Supersize me

Links:

· www.aid.de/downloads/
· www.talkingfood.de


	
	Veränderungen und Unterschiede in Ernährungsgewohnheiten aufzeigen
	Ernährung in einer globalisierten und sich gesellschaftlich verändernden Welt
	6
	Den Weg des Joghurtbechers aufzeigen
Bestimmte Lebensmittel unter die Lupe nehmen: Schokolade, Bananen, Soja, Gewürze, … 

Recherche der Essgewohnheiten in der Familie (Befragung verschiedener Generationen – Veränderung gestern und heute und morgen?)


	· Esskultur

· Kulturgeschichte der menschlichen Ernährung

· ethische Aspekte unserer Lebensmittel (Arbeitbedingungen in den Produktionsländern, Einsatz von Gentechnik, Verwendung von Lebensmitteln als Tierfutter; vom Rohprodukt zum Endprodukt, Folgen der Globalisierung – Neokolonialismus, …)

· Tischkultur

· Esstrends

· Wertschätzung der Lebensmittel


	Fächerübergreifend mit:

Italienisch und Englisch:  Essgewohnheiten in anderen Kulturen – wie frühstückt Italien, England, Amerika, …

Medien:

Filme: 

· We Feed the World

· und Unterrichtmaterialien unter der Adresse www.essen-global.de/schule.html
· Film: Food Inc. (Englisch)

· Film: Unser täglich Brot

Links:

· www.aid.de (Filme zu Lebensmittelproduktion: z.B. Tee, Kaffee, Kakao, …)

· www.talkingfood.de


	
	Produktionsprozesse zur Herstellung von Lebensmitteln beschreiben
	Produktionsprozesse
	4, 6
	Herstellung und Verpackung von Lebensmitteln hinterfragen und reflektieren (Etikett, Werbung, Image, Produktion, …)

Tipps entwickeln, wie wir Verpackungen einsparen können und unseren Einkauf umwelt- und klimabewusster gestalten können; 

Betriebsbesichtigungen: Bäckereien, Sennereien, Obstgenossenschaft, …

Werbekonzepte entwickeln und präsentieren (Obst und Gemüse) Klassengespräche, Gruppenarbeiten, Interviews, Plakate gestalten, Erörterungen schreiben;  


	· Inhaltsstoffe von Lebensmitteln

· Werbung in unserem Alltag und ihren Einfluss

· Verpackung 

· Mülltrennung


	Fächerübergreifend mit:

· Kunst: grafische Elemente der Werbung,…)

Medien: 

Filme aid: 

· z.B. Kaffee, Tee, Kakao, …
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