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Damit muss man rechnen -
Vorbeifahren und Uberholen

1. ZUM INHALT

.Beim Geradeausfahren kann ja
nicht viel passieren.” Diesem Irr-
tum unterliegen nicht nur Kinder,
sondern oft auch Eltern und Lehrer.
Das Links- und Rechtsabbiegen wird
vor der Radfahrprifung meistens
ausgiebig geiibt, und das ist auch
wiinschenswert.

Aber wahrend man sich auf die
nachste Kreuzung und den Abbie-
gevorgang konzentriert, fahrt man
vorbei an parkenden oder halten-

den Autos, Ein- und Ausfahrten,
Geschaften, Tiefgaragen, Tankstel-
len, Bushaltestellen, Telefonzellen,
Spielpldtzen, Baustellen, FuRgan-
gern jeden Alters, allein oder in
Gruppen, und wird gleichzeitig vom
nachfolgenden Verkehr {iberholt.
Aus dieser Komplexitat kdnnen sich
die unterschiedlichsten Gefahrensi-
tuationen ergeben.

Deshalb miissen Kinder bis zum
vollendeten achten Lebensjahr und
diirfen bis zum vollendeten zehnten
Lebensjahr auf dem Gehweg Rad

fahren, wobei sie natiirlich beson-
dere Riicksicht auf FuRganger neh-
men miissen (§2 Abs. 5 StVO0).
Neben dem Automatisieren des
Fahrkonnens und dem Uben von
Mehrfachaufgaben miissen auch
immer wieder die Reaktionsfahig-
keit und das vorausschauende bzw.
Jrundumschauende” Denken trai-
niert werden, denn gefahrliche Situ-
ationen konnen rechts, links und
hinter dem Radfahrer entstehen. Fiir
Kinder ist es besonders schwer, das
Verhalten und die Absichten anderer
Verkehrsteilnehmer einzuschdtzen,



Damit muss man rechnen:

An parkenden Autos kénnen sich
plotzlich die Tiiren 6ffnen und Men-
schen aussteigen, und zwar sowohl
auf der Gehweg- als auch auf der
Fahrbahnseite. Deshalb ist beim
Vorbeifahren an parkenden Wagen
ein Abstand von mindestens einer
Tiirbreite angebracht. AuRerdem
kann aus einer Parkreihe jemand
ausscheren oder rangieren. Man
muss also auch auf stehende Fahr-
zeuge achten (Blinklichter/Brems-
lichter) und versuchen, in sie hin-
einzuschauen, um festzustellen, ob
eventuell jemand abfahren oder
aussteigen will.

Auch mit FuRgéngern, die plotzlich
zwischen parkenden Autos auftau-
chen, um die StralRe zu {iberqueren,
muss man jederzeit rechnen. Wich-
tig ist, in einer deutlichen Linie an
stehenden Fahrzeugreihen vorbei-
zufahren und nicht in jeder Park-
Liicke zu verschwinden.

Damit gefdhrdet man sich selbst,
weil man nachfolgende Fahrer irri-
tiert. Vor Ein- und Ausfahrten muss
man damit rechnen, dass ein Fah-
rer, der sich in den FlieRverkehr
einreihen will, nur auf Kraftfahr-
zeuge achtet und Radfahrer iiber-
sieht, oder dass man in den ,Toten
Winkel” eines Fahrzeuges gerat, das
von der StraRRe in eine Einfahrt ein-
biegt. Hier muss man also immer
bremsbereit sein.

Hunde sind unberechenbar

Vor Geschaften bilden sich haufig
Gruppen, die sich unterhalten und
unvermutet in verschiedene Rich-
tungen auseinander gehen. Liefer-
fahrzeuge halten zum Be- und Ent-
laden, aus einer Telefonzelle kann
plotzlich jemand auf die Strale tre-
ten, und in der Nahe von Spielplat-
zen ist immer erhdhte Aufmerksam-
keit geboten. Hunde, auch wenn sie
an der Leine gefiihrt werden, sind
unberechenbar und kdnnen sich
losreifen, wenn sie z.B. andere
Hunde sehen.

Besonders problematisch sind Bau-
stellen, denn in ihrem Umkreis
muss mit Baufahrzeugen und ver-
schmutzter Fahrbahn gerechnet
werden. Oft kommt ein hoher Larm-
pegel hinzu, der die Aufmerksam-
keit beeintrdchtigt.

Das richtige Verhalten ist hier:

1. rechtzeitig umsehen und den
nachfolgenden Verkehr beachten,

2. Handzeichen geben,

3. ausscheren bzw. einordnen,

4. Gegenverkehr beachten bzw. vor-
beilassen,

5. mit ausreichendem Abstand vor-
beifahren,

6. Handzeichen geben,

7. wieder an den rechten Fahrbahn-
rand fahren.

Links vorbeifahren
(§65tV0) ,Wer an einem halten-
den Fahrzeug, einer Absperrung
oder einem sonstigen Hindernis
~auf der Fahrbahn links vorbei-
 fahren will, muss entgegenkom-
mende Fahrzeuge durchfahren
lassen. Muss er ausscheren, so
hat er auf den nachfolgenden
Verkehr zu achten und das Aus-
scheren sowie das Wiederein-
scheren - wie beim Uberholen -
anzukiindigen.”

Bei starkem Verkehr ist es oft bes-
ser abzusteigen, das Fahrrad auf
dem Gehweq zu schieben und hin-
ter der Baustelle neu anzufahren.

Wenn ein Bus in eine Haltestelle
einschert, steigen Leute aus und
ein, einige haben es eilig, andere
warten. Hier muss man Abstand
halten, bremsbereit sein, anhalten,
Fahrgdste ein- und aussteigen las-
sen, warten, bis der Bus weiter-
fahrt, nach links umsehen und
weiterfahren. Die gleiche Regel gilt
auf Radwegen.

Das Vorbeifahren an bewegten
Fahrzeugen nennt man Uberholen,

Hierbei kommt dem Radfahrer auf
der Fahrbahn meistens die passive
Rolle zu, denn der Uberholvorgang



erfordert einen erheblichen Ge-
schwindigkeitsunterschied zum Vor-
ausfahrenden. Uberholt wird links,
wobei laut §55tV0 die gleichen
sieben Verhaltensregeln gelten wie
beim Vorbeifahren an Hindernissen.
Allerdings ist die Lénge des Uber-
holvorgangs gerade fiir Kinder
schwer einzuschdtzen, da beide
Fahrzeuge sich in Bewegung befin-
den. Die Uberholstrecke muss gut
iiberschaubar sein und Entfernung
und Geschwindigkeit des Gegenver-
kehrs und des nachfolgenden Ver-
kehrs sind zu beachten, Uberholen
an Kurven und Steigungen ist tabu.

AuRer beim Uberholen anderer Rad-
fahrer oder FuRgénger auf Rad-
wegen und gemeinsamen Rad- und
Gehwegen oder landwirtschaft-
lichen Fahrzeugen auf verkehrsar-
men Landstrafen sind Kinder im
Grundschulalter hier absolut {iber-
fordert, und der beste Rat heilt:
Uberholen - im Zweifel nie!

Sowohl beim Uberholen als auch
beim Uberholtwerden ist es fiir die
Beteiligten hilfreich, sich bemerk-
bar zu machen und z.B. rechtzeitig
zu klingeln und Blickkontakt aufzu-
nehmen. Als Uberholter darf man
den Vorgang nicht unndtig verlan-
gern, indem man die Geschwindig-
keit erhdht.

Rechts iiberholen
(85 Abs. 8 StV0) , Ist ausreichen-
der Raum vorhanden, diirfen
Radfahrer und Mofafahrer Fahr-
zeuge, die auf dem rechten Fahr-
streifen warten, mit méaRiger
Geschwindigkeit und besonderer
Vorsicht rechts iiberholen.”

Grundschulkindern ist eher abzura-
ten, von dieser Regelung Gebrauch
zu machen, denn die Gefahr, bei
rechts abbiegenden Fahrzeugen in
den ,Toten Winkel” zu geraten, ist
einfach zu groB und hat schon vie-
le Leben gekostet.

2. ZIELE

Die Kinder sollen

» Gefahrenstellen im Verkehr recht-
zeitig erkennen,

» die miglichen Absichten anderer
Verkehrsteilnehmer abschatzen,

» sich ihre eigenen Reaktionsmog-
lichkeiten bewusst machen,

» wissen, wie man sicher an Hin-
dernissen vorbeifahrt (7 Punkte-
Regel),

» die flir Baustellen relevanten Ver-
kehrszeichen kennen,

» das eigene Fahrkénnen immer
wieder mit Mehrfach-Aufgaben
trainieren,

» Alternativen zum Uberholen nen-
nen.

3. METHODISCHE

ANREGUNGEN

Die Hinfiihrung zum Thema kann
durch Vorlesen der Geschichte von
Arbeitsblatt 1, Seite 1 erfolgen. Im
anschlieBenden  Unterrichtsge-
sprach wird der Hergang des Unfalls
rekonstruiert und das Verhalten der
Beteiligten beurteilt. Dabei kdnnen
die Kinder auch von eigenen Erleb-
nissen erzahlen und weitere Gefah-
rensituationen thematisieren.

Die Frage des angemessenen Ab-
stands zu parkenden Autos und an-
deren Hindernissen auf der Fahr-
bahn kann z.B. durch Schatzen und
anschlieRendes Messen der Breite
einer Autotir gekldrt werden.

Bei den sogenannten Mehrfachauf-
gaben geht es vor allem um gleich-
zeitiges Spurhalten, Umsehen, Ein-
handigfahren und Ausweichen. Das
Umsehen soll dabei nicht ein
mechanisches Kopfdrehen sein,
sondern dazu dienen, das riickwar-
tige Verkehrsgeschehen wahrzuneh-
men. In diesem Komplex gibt es
vielfiltige Ubungsméglichkeiten,
sowohl zu Ful in der Halle, als auch
mit dem Fahrrad im Schonraum
oder, wenn es die Umstande in der
Schulumgebung erlauben, in der
Verkehrsrealitat.

Ubungen in der Halle

Ausweichen:

1. Die Kinder gehen oder laufen frei
in der Halle umher, ohne sich zu
beriihren.

2. Auf Zuruf der Lehrkraft machen
alle Kinder eine Vierteldrehung
nach rechts oder links.

3. Jedes Kind denkt sich eine Zahl
zwischen eins und zehn, geht
jeweils diese Anzahl Schritte gera-
deaus und vollzieht dann einen
Richtungswechsel.

4. Die Hilfte der Kinder verteilt
sich gleichmaRig im Raum, breitet
die Arme aus und dreht sich auf der
Stelle. Die andere Halfte bewegt
sich ohne anzuecken zwischen
jhnen, bis die Lehrkraft das Zeichen
zum Wechseln gibt.




5. Statt sich auf der Stelle zu dre-
hen, kdnnen die Kinder auch Seil
springen oder einen Hula-Hoop-
Reifen benutzen. Kleingerdte wie
Kasten, Bocke, Reifen und Medizin-
bélle werden als zusatzliche Hin-
dernisse eingesetzt.

6. Die eine Hélfte der Klasse bildet
eine vier bis fiinf Meter breite Gas-
se und rollt sich paarweise Medi-
zinballe zu. Die anderen Kinder ver-
suchen, durch die Gasse das gegen-
iber liegende Hallenende zu errei-
chen, ohne von den Medizinbéllen
beriihrt zu werden.

7. Volkerball ist das ideale Spiel, um
das Ausweichen zu- iben und die
Reaktionsfahigkeit zu trainieren.

Ubungen im Freien

Die Markierungen der Aschenbahn
eignen sich hervorragend zum
Uben. Wenn geniigend Beobach-
tungsaufgaben verteilt werden und
die Kinder sich haufig abwechseln,
kann man sogar mit zwei bis vier
Fahrradern auskommen.

Spur halten:

1. Gefahren wird auf der Laufbahn
gegen den Uhrzeigersinn. Zwei
Mannschaften verteilen sich in
gleichmaRigen Abstdnden jeweils
auf der AuRen- und Innenbahn. Auf
das Zeichen der Lehrkraft starten
die ersten Fahrer jeder Mannschaft
und versuchen, in der Spur zu blei-
ben, rechtzeitig vor dem néchsten
Spieler zu bremsen und das Rad an
diesen weiter zu geben. Es kommt
nicht darauf an, als erste Mann-
schaft am Ziel zu sein, sondern
moglichst selten aus der Spur zu
geraten. Dafiir kdnnen ein paar
Kinder als Beobachtungsposten
eingesetzt werden,

2. In der ndchsten Runde geht es
bei gleicher Einteilung darum, wel-
che Mannschaft als letzte ins Ziel
gelangt, ohne dass ein Fahrer

absteigen muss oder die Bahn ver-
ldsst. Die Anzahl der Fehler, bei der
die Mannschaft ausscheiden muss,
wird vorher festgelegt.

3. Man kann sich auch darauf eini-
gen, dass ein Fahrer beim ersten
Fehler vom nachsten Spieler abge-
lost wird und sehen, welche Mann-
schaft mit den wenigsten Fahrern
auskommt.

Einhéndigfahren:

1. Die Kinder fahren in der Bahn
und strecken auf Zeichen der Lehr-
kraft entweder die rechte oder die
linke Hand zur Seite.

2. Einige Mischiiler verteilen sich
auf der Innenbahn und halten
Fahnchen oder Ringe, die die Fahrer
ihnen abnehmen und an die néchs-
ten FulSgdnger iibergeben.

3. Zwei Fahrer kommen sich aus
entgegengesetzten Richtungen ent-
gegen und klatschen sich in die
Hénde oder iibergeben einen Ring.

Umsehen:

1. Um sich zu vergewissern, dass
beim Umsehen auch wirklich das
riickwdrtige Geschehen wahrgenom-
men wird, halt die Lehrkraft nach
Zuruf einen von zwei farbigen
Gegenstdnden hoch, wonach der
Fahrer anschlieRend entweder die
rechte oder die linke Hand aus-
streckt.

2. Vier Kinder verteilen sich auf der
Innenbahn und halten je eine Pap-
pe mit einem Buchstaben so in
Fahrtrichtung, dass der Fahrer diese
nur beim Umsehen erkennen kann.
Die vier Buchstaben bilden ein
Wort, das der Fahrer am Ziel nennen
muss.

Uberholen:

1. Zwei bis vier Kinder fahren
hintereinander auf der AuRenbahn.
Auf Zuruf der Lehrkraft tiberholt
jeweils der hintere Fahrer, wobei

der Rest der Klasse kontrolliert, ob
der Ablauf so ausgefiihrt wird, wie
es vorher im Unterricht gelernt wur-
de (7-Punkte-Regel).

4. WEITERE

ANREGUNGEN

Sachunterricht:

> ,Toter Winkel”: Ubungen am und
im Schulbus

Kunst:

> Umsetzen der Riihrei-Geschichte
in einen Comic, Malen von
selbsterlebten Gefahrensituatio-
nen im Verkehr

Sport:

> Aufbau eines Parcours, der alle
Grundfertigkeiten vom Aufstei-
gen bis zum Linksabbiegen ein-
schlieBt (Zirkeltraining)
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Geschichte zum Vorlesen

Timo geht es nicht gut. Es geht ihm sogar ausgesprochen schlecht, besonders im
Magen. Er muss ins Krankenhaus. Ganz allein, mit einem BlumenstrauR und einem
Eierkarton unterm Arm, trottet er zum Pfortner und fragt nach der Unfallstation.
Da liegt ndmlich seit gestern Frau Schwarz mit einem gebrochenen Arm. Und Timo
flihlt sich schuldig.

Dabei hatte er sie gar nicht gesehen zwischen den parkenden Autos. Er versuchte
noch zu bremsen und auszuweichen, da war es schon passiert, und Frau Schwarz lag
mitten in den Eiern, die sie eben erst gekauft hatte. Das war ein Durcheinander: die
vielen Leute, das Geschrei, die Polizei, der Krankenwagen, das Riihrei auf der Stra-
Re. Aber viel schlimmer war das Durcheinander in
Timos Kopf. Wie konnte das nur passieren?

Er versteht es immer noch nicht. Jetzt steht er
schon vor der Tiir des Krankenzimmers. Am Liebs-
ten wiirde er weglaufen. Aber Papa hat gesagt:
»Es muss sein!” Also holt er noch einmal tief Luft
und klopft an.

Ein fréhliches ,Herein!” tont ihm entgegen. Vor-
sichtig offnet er die Tiir. Da sitzt Frau Schwarz mit
Gipsverband auf einem Stuhl und schimpft nicht
und jammert nicht und heult nicht. Sie ldchelt: ,Na, du kleiner Ungliicksrabe, wie
geht es dir?” ,W...wieso mir? Ich sollte doch..., ich wollte..., ich dachte...“ ,Nun
mach dir mal keine Vorwiirfe. Es ist nicht so schlimm. Ich kann morgen schon wie-
der nach Hause. Erzahl mir lieber mal, wie das passiert ist! Das ging alles so
schnell. Ich habe dich iiberhaupt nicht kommen sehen. Ist dein Rad in Ordnung?”

Plotzlich fiihlt sich Timo schon viel besser, und die beiden kommen so ins Erzihlen,
dass sie gar nicht merken, wie die Zeit vergeht. Als Timo sich verabschiedet, hat er
richtig gute Laune. Die Eier gibt ihm Frau Schwarz wieder mit. Davon soll seine
Mutter einen Kuchen backen fiir ndchsten Sonntag. Dann will Frau Schwarz ihn
besuchen.

Aber seine Mutter wird wohl neue Eier kaufen miissen. Timo ist niamlich so frohlich,
dass er nach Hause hiipft, und dabei rutscht ihm der Karton unter dem Arm weg.
Schon wieder Rithrei auf der StraRe!

+ Wie kdnnte sich der Unfall abgespielt haben? Ist Timo wirklich schuld? Sprecht dariiber!
Ihr konnt auch ein Bild dazu malen.

« Sucht eine passende Uberschrift!

Arbeitsblatt 1 ® Seite 1 ® zu ,Praxis Verkehrserziehung” ® Primarbereich



Freie Fahrt?

« Womit musst du hier rechnen?

» Wie verhéltst du dich?

« Was konnte hier geschehen?

» Wie verhaltst du dich?

Du fahrst an einzelnen parkenden
Fahrzeugen vorbei.

» Welche Spur ist die richtige?
Zeichne sie mit einem farbigen
Stift nach und begriinde!

Arbeitsblatt 1 ® Seite 2 ® zu ,Praxis Verkehrserziehung” ® Primarbereich



Verhalten an einer Baustelle

Diese Regeln gelten hier:

& » ausscheren bzw. einordnen,

=

« wieder an den rechten
Fahrbahnrand fahren,

» Handzeichen geben,

» rechtzeitig umsehen und den
nachfolgenden Verkehr beachten,

» Gegenverkehr beachten
bzw. vorbeilassen,

« Handzeichen geben,

« mit ausreichendem
Abstand vorbeifahren,

Scnreibe die Regeln hier in der richtigen Reihenfolge auf!
1
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Gibt es noch eine andere Mdglichkeit?

Arbeitshlatt 2 ® Seite 1 ® zu ,Praxis Verkehrserziehung” ® Primarbereich



Hier wird"s brenzlig

e Welche dieser Satze treffen auf
welche Situation zu?
Schreibe die entsprechenden Zahler
in die Kastchen!

Ich weil nicht, ob der LKW-Fahrer
mich gesehen hat.

Auf FuBgéanger und andere Radfahrer
muss ich Riicksicht nehmen,

Der PKW darf hier gar nicht halten.

Ich fahre rechts und bin bremsbereit

Wenn es eng wird, halte ich lieber
an und warte.

Ich mache mich durch Klingeln
bemerkbar.

Wenn der Weg frei ist, {iberhole
ich mit ausreichendem Abstand links

& .0 B a8a & 9

2 : Jemand kénnte plotzlich loslaufen
L, oder die Richtung dndern.

(
|
©

Ich versuche Blickkontakt mit dem
Fahrer aufzunehmen.

Ich lasse die Fahrgdste erst aus-
und einsteigen, bevor ich weiterfahre.

N
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