Norbert Wohlfahrt:

Mit dem Fahrrad auf Tour

P mit 3 Kopiervorlagen: Infos und Checklisten

Das Fahrrad ist fiir fast alle Menschen eines der er-
sten eigenen Fahrzeuge, mit dem sie am StraBenver-
kehr teilnehmen. Gleichzeitig ist es fiir Jugendliche
im Alter zwischen 10 und 15 Jahren das Fortbewe-
gungsmittel schlechthin. Deshalb werden Wanderta-
ge und auch Klassenfahrten mit dem Fahrrad von
Kindern dieser Altersgruppe deutlich positiver auf-
genommen als z.B. die klassischen ,Wanderungen®.

Radwandertage und Wanderfahrten mit dem Fahr-

Ziele

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen
@ cine Radwanderung vorbereiten kénnen,

@ die wichtigsten allgemeinen Sicherheitsregeln
fiir das Fahren in der Gruppe kennen,

@ in der Gruppe Verantwortungsgefiihl und Ge-
meinsinn entwickeln,

rad bieten zudem die Mdglichkeit, Schiilerinnen und @ das Fahrrad als umweltschonendes Verkehrsmit-

Schiilern verkehrs-, sozial-, gesundheits- und um-
weltrelevante Kenntnisse nahe zu bringen, wie sie
im 45-minitigen Regelunterricht kaum zu vermitteln
sind.

tel einschdtzen kdnnen,

@ crkennen, dass das Fahrrad als Verkehrsmittel
auch fiir langere Strecken geeignet ist.

Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband, Postfach 12 05 30, 40605 Diisseldorf



Planungsschritte im Vorfeld der Klassenfahrt

Radwanderungen und Klassenfahrten mit
dem Fahrrad miissen als Schulveranstal-
tung genehmigt werden. Eine ausreichen-
de Zahl von Begleitpersonen ist zu be-
nennen, die ebenfalls von der Schullei-
tung bestatigt werden miissen, wenn es
keine Lehrkréfte sind. Fiir die Anzahl der
Begleitpersonen ist das Alter der Schiile-
rinnen und Schiiler und die Gruppen-
grifle bestimmend.

Die schriftliche Zustimmung der Erzie-
hungsberechtigten ist empfehlenswert.
Dabei sind die Schiilerinnen und Schiiler
und ihre Eltern vorab detailliert tiber das
Vorhaben zu informieren. Wird ein
schliissiges Konzept vorgestellt, das auch
Antworten auf Problemfélle wie Krank-
heit, grofle Defekte am Rad usw. beriick-
sichtigt, kann man fast immer auf breite
Zustimmung bauen.

Ein viel diskutiertes Thema ist immer wie-
der die Frage nach einem Fahrradhelm.
Zwar findet das Tragen eines Helmes in
der Grundschule noch allgemeine Akzep-
tanz, in der Sekundarstufe wird der Helm
nicht mehr als ,,cool“ empfunden. Der
Fahrradhelm ist aber unabhangig vom Al-

Die Klassenfahrt mit dem Fahrrad bedarf
griindlicher Vorbereitung, in die die Schii-
lerinnen und Schiiler mit einbezogen wer-
den sollten.

Bei der Streckenplanung ist zu unter-
scheiden, ob man sternférmige Tagestou-
ren von einem Standort aus oder eine
Radtour mit Gepack mit wechselnden
Ubernachtungsquartieren machen méch-
te. Hier einige Kriterien, die fiir die
Streckenauswahl bedeutsam sind:

® Maximalwert fiir die Klassen 5-7 ist
eine Streckenlidnge von 4o bis 50 km
pro Tag.

ter in seiner Schutzfunktion unbestritten.
Da besonders bei Gruppenfahrten ein
Sturz leicht einmal moéglich ist, gehdrt es
zur Sorgfaltspflicht der Lehrkraft, eine
grundsatzliche Helmpflicht fiir alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer zu verein-
baren.

Die Elterninformation sollte in jedem Fall
auch Versicherungsfragen umfassen. Zu
beachten sind:

@ Schiilerinnen und Schiiler sowie Be-
gleitpersonen, die an einer Klassen-
fahrt teilnehmen, sind im Rahmen der
gesetzlichen Schiiler-Unfallversiche-
rung versichert, sofern es sich um eine
genehmigte Schulveranstaltung han-
delt und die Schiilerinnen und Schiiler
sich nicht eigenméchtig von der Grup-
pe entfernt haben.

® Hoheren Klassen kdnnen nach einiger
Ubung bis zu 8o km zugemutet wer-
den.

@ Die Leistungsfahigkeit der Schiilerin-
nen und Schiiler im Auge behalten: Im
Zweifelsfall mit wenigen Kilometern
anfangen und allmahlich steigern.

® Topografische und klimatische Gege-
benheiten beriicksichtigen.

® Jejiinger die Schiilergruppe ist, desto
besser muss die Lehrkraft die Strecke
kennen. Fiir Ferntouren gibt es zuver-
|dssige Radwanderfiihrer, die auf Ge-
fahrenmomente, wie fehlende Radwe-
ge an Straten mit hohem Verkehrsauf-
kommen oder gefahrliche Kreuzun-
gen, hinweisen.

Genehmigungen und Versicherungen

@® Gegen Sachschdden und Korpersché-
den schulfremder Personen empfiehlt
es sich, eine Gruppenhaftpflichtversi-
cherung fiir die Zeitdauer der Veran-
staltung abzuschlieRen. Private Haft-
pflichtversicherungen decken nur den
Schaden ab, den Kinder verursachen,
wenn die Eltern ihrer Aufsichtspflicht
nicht nachkommen. Das ist bei einer
Schulveranstaltung nicht maglich.

® Der Dienstherr/das Land haftet bei
von Schiilerinnen und Schilern verur-
sachten Sachschidden nur dann, wenn
neben der schuldhaften Verursachung
durch die Schiilerin/den Schiler auch
eine schuldhafte Verletzung der Auf-
sichtspflicht der Lehrkraft vorliegt.

Weitere mégliche Versicherungen sind:

@ Reiseriicktrittskostenversicherung,
auch fiir die Lehrkraft

@ Reisegepdckversicherung

® Rechtsschutzversicherung

Da die rechtlichen Rahmenbedingungen
fiir die Klassenfahrten in den verschiede-
nen Bundesldandern unterschiedlich gere-
gelt sind, ist es notwendig, dass sich die
Lehrkraft vorab griindlich informiert.

An- und Abreise

Haufig ist die Schule nicht der Start- und
Zielpunkt einer Klassenfahrt. Fiir den sich
daraus ergebenden Fahrradtransport
sollte beachtet werden, dass die Deut-
sche Bahn AG nach eigenen Angaben zur
Zeit nicht in der Lage ist, Fahrradgruppen
in Klassenstdrke (mehr als 15 Teilnehmer)

mit normalen Ziigen mitzunehmen. Es
mag hier regional Unterschiede geben,
die erfragt werden sollten, als Ausweg
bleibt allerdings auch die Moglichkeit,
sich mit Bussen zum Zielort bringen zu
lassen. Viele Busunternehmen haben den
Markt fir sich entdeckt und bieten Spezi-

alanhdnger fiir einen schonenden Fahr-
radtransport an. Eine weitere Moglichkeit
wire, sich Fahrrader direkt am Zielort
auszuleihen, allerdings gibt es bei Leihra-
dern oft erhebliche Qualitdtsunterschie-
de. Eine genaue Priifung der Moglichkei-
ten ist notwendig.



Vorbereitung der Radwanderung im Unterricht

Wie zu jeder Klassenfahrt gibt es im Un-
terricht ein Vielzahl von gemeinsamen
Vorbereitungen. Hier soll nur auf die fiir
eine Radtour notwendigen zusétzlichen
Uberlegungen eingegangen werden.

Feinplanung der Streckenfiihrung

@® Moglichst Rad-, Forst- und Feldwege
nutzen. Viel befahrene Hauptstrafien
ohne Radweg meiden, aber auch ver-
meintlich ruhige Nebenstraf3en sind
nicht gefahrlos.

@ Steigungen und Gefallstrecken ver-
meiden. Haufig ist es sinnvoller, Erhe-
bungen entlang eines Flusslaufs zu
umfahren, als den Weg iiber den Berg
zu nehmen.

@ Pausen und Besichtigungsprogramme
einplanen.

Auffrischen der Regeln der StVO

Hier sind besonders die Paragrafen 1, 2,
3, 4 und 6 zu nennen zu den Themen:
Riicksichtnahme, Rechts fahren,

Vor Beginn der Radwanderung sollte
stets eine kurze Sichtkontrolle der —vor-
her genau gepriiften — Fahrrader auf Ver-
kehrssicherheit und des Gepécks auf si-
cheren Halt erfolgen. An die wichtigsten,
im Unterricht besprochenen Verkehrs-
und Verhaltensregeln ist kurz zu erinnern.
Hier kommt es besonders auf die fiir den
Tag zu erwartende Verkehrssituation an:
® Hintereinander fahren mit einer Rad-
lange Abstand (auf den beiden Abbil-
dungen rechts aus darstellerischen
Griinden nicht umgesetzt), nicht tiber-
holen.
® Rechts fahren.
@ Beim Halt rechts runter von der Fahr-
bahn, dabei aber Rad- und FuRwege
nicht blockieren.

Geschwindigkeit, Abstand, Vorbeifahren
(siehe auch ,Literatur®: ,,Mit der Schul-
klasse sicher unterwegs®, S.14). Von der
in §27 vorgesehenen Moglichkeit, mit
mehr als 15 Schiilerinnen und Schiilern in
Form eines Verbandes zu fahren, sollte
Abstand genommen werden. Es sprechen
erhebliche sicherheitstechnische wie
auch padagogische Griinde dagegen.

Verhaltensregeln fiir die Gruppenfahrt
Die wichtigen Verhaltensregeln fiir das
Fahren in der Gruppe sind im Unterricht
zu hesprechen (s. Anlage 1: ,,Verhaltens-
regeln fiir das Fahren in der Gruppe®).

Ersthelfer/-innen unter den
Schiiler/-innen benennen

Fast in jeder Klasse gibt es an Erster Hilfe
interessierte oder auch schon darin aus-
gebildete Schiilerinnen und Schiiler. Diese
Kinder in die Aufgaben zur Hilfeleistung
einzubeziehen ist eine padagogische Auf-
gabe der Lehrkrifte, entbindet selbstver-

Verhaltensregeln fiir die Klassenfahrt

@ Beim Fahren liber Gefahrenstellen
(Schlagldcher, Glas, Sand in engen
Kurven usw.) besonders achtsam sein
und die Nachfolgenden durch Zuruf
warnen. Haufig sollen rot-weify mar-
kierte Poller und Sperrgitter mitten im
Radweg die Durchfahrt der Autos ver-
hindern, fiir Gruppen stellen diese
Hindernisse aber stets eine besondere
Gefahrenquelle dar.

@ Verstdndigung innerhalb der Gruppe
durch Rufkette sicherstellen.

Deutlich fahren, d. h. Zeichen (des Vor-

dermanns, der Vorderfrau) weiterge-
ben. Auffahrunfalle durch unnétiges
Bremsen vermeiden, im Notfall
»otopp” rufen.

sténdlich nicht von dereigenen dienstli-
chen Verpflichtung zur Ersten Hilfe.

Findet die Klassenfahrt in nicht allzu grofier
Entfernung von der Schule statt, ist es sinn-
voll zu kldren, welche Eltern fiir eventuelle
»Notfélle” (iber Handy zur erreichen sind.

Verkehrssicherheit der Fahrrader

sicherstellen

Bei einer Fahrradkontrolle (s. Anlage 2:
»Fahrrad-Checkli- TS A T g
ste”) im Unterricht | Bumecese ey

kann gleich ein bt el

Hilfsteam von
Schiilerinnen und
Schiilern zusam-
mengestellt wer-
den, das bei der
Tour als Pannenhel-
fer fungieren kann.
Einer dieser
Schiiler ist dann
auch Schlussfahrer
mit der roten Weste.

@ Die Reihenfolge sollte innerhalb der
Gruppe so festgelegt sein, dass die
schwacheren Schiilerinnen und
Schiiler méglichst vorne, hinter der
die Gruppe anfithrenden Lehrkraft
fahren.




Ein besonderes Problem stellen die mit
jeder Fahrt verbundenen Stadtdurchfahr-
ten dar.

Stark befahrene Kreuzungen in Grup-
pen auf Anweisung durch die Lehrkraft
liberqueren.

® Eine Gruppe wird fast immer durch ®
Ampelstopps auseinander gerissen.
Hier sind besondere Sorgfalt und kon-
krete Verhaltensregeln notwendig, bis
zu welchem Punkt die Schiilerinnen
und Schiiler weiterfahren diirfen.

Besonders problematisch sind Kreu-
zungsiiberquerungen auf der Fahr-
bahn zusammen mit dem Kfz-Verkehr.
Hier sind situationsbedingt Lésungen
erforderlich. Vorbildlich ist dies in eini-
gen Stddten geldst, in denen es vor
den Autos besondere Aufstellungsrau-
me flir Radfahrer gibt, die sie einneh-
men kdnnen, wenn die Ampel rot ist.

Die Praxis hat gezeigt, dass eine einheitli-
che Kennzeichnung der ganzen Gruppe
mit Warnwesten — alle gelb, der Letzte rot
—zu einem deutlichen Sicherheitsgewinn
fiihrt. Autofahrer kénnen so erkennen,
dass es sich um eine zusammenhéngen-
de Gruppe handelt, nehmen fast immer
Riicksicht und verhalten sich viel defensi-
ver, als wenn nur der Erste und der Letzte
mit Warnwesten ausgestattet sind.

@ Mittelinseln sind fiir eine Gruppe im-
mer zu klein. Es muss rechtzeitig an-
gehalten werden, wenn ein geschlos-
senes Uberqueren der Fahrbahn nicht
gesichert ist.

Ausriistung fiir die Tour /das richtige Rad

Mehrtédgige Klassenfahrten mit dem Fahr-
rad erfordern immer einen sicheren
Gepécktransport in festen Satteltaschen.
Alle Rdder miissen mit stabilen Gepack-
trdgern ausgeriistet sein, die den Ta-
schen ausreichend Halt bieten. Die Schii-
lerinnen und Schiiler sollten maglichst
einheitlich tber Tourenrdader mit Gang-

Wer eine ldngere Klassenfahrt mit dem
Rad plant, sollte zundchst mit der Klasse
im Umfeld der Schule das Gruppenfahren
iben.

wortlich ist, sollte mit einer Lenkertasche
mit Kartenteil ausgeriistet sein. Ein de-
taillierter Vorschlag zu Ausriistungsbei-
spielen fiir das individuelle Gepack sowie
die Ausriistung der Gruppe mit notwendi-
gem Werkzeug s. Anlage 3: ,,Vorbereitung
von und Ausriistung fiir Radwanderun-

@

gen“,

schaltung verfiigen. Rennrdder sind we-
gen der schmalen Reifen ungeeignet, die
modernen, voll gefederten Mountainbi-
kes sind nur dann akzeptabel, wenn sie
nach StVZ0 ausgestattet sind und an ih-
nen geeignete Gepdcktrager befestigt
werden kénnen.

Die Lehrkraft, die fiir die Route verant-
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Kopiervorlage 1 zum Lehrerbrief ,,Mit dem Fahrad auf Tour*, Best.-Nr. GUV 57.2.322
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Verhaltensregeln fiir das Radfahren in der Gruppe

P Es wird grundsitzlich rechts, einzeln hintereinander gefahren und nicht iiberholt.

P Allgemeines Vorsicht-Zeichen bei uneindeutigen Situationen, auf die man mit vorsichtigem
Verhalten reagieren muss: Winkzeichen mit dem linken erhobenen Arm.

P Anhalten: Mit offener Hand schrdg nach unten winken.

P Wie ist die Fahrordnung zu gestalten?

e Alle tragen einen Helm.

e Alle tragen eine gelbe Warnweste.

e Vorne und im hinteren Drittel fahrt eine erwachsene Person.

Der Erste der Gruppe wird nicht iiberholt, der Letzte der Gruppe bleibt der Letzte.
Schwiéchere Schiilerinnen und Schiiler fahren vorn.

Alle fahren geradlinig hintereinander. Eine Radldnge Abstand einhalten,

nicht tiberholen.

P Wie wird eine Kreuzung iiberquert?

Die vorn fahrende Lehrkraft sieht, wann die StraBe/Kreuzung frei ist und fordert die Gruppe mit
erhobenem linken Arm und energischen Winkbewegungen zum Fahren auf. Jeder muss dennoch
auf den Verkehr achten. Bei gedanderten Verkehrssituationen anhalten und die Strafie frei las-
sen.

P Wie verhilt sich die Gruppe auf Feld- und Waldwegen?

Grundsdtzlich gilt: Das Querfeldeinfahren ist verboten, die Fahrordnung wird aber lockerer, das
Nebeneinanderfahren ist moglich. Sammelpldtze vereinbaren.

P Was tun bei Unklarheiten?

Die Gruppe sammelt sich abseits vom Verkehr (Straenrand). Damit jeder gut verstehen kann,
was gesagt wird, gilt die Devise: Kopfe zusammen.

P Bei einer Panne:

Durch Zuruf ,,Anhalten* nach vorne zum Halten auffordern. Dieser Aufforderung ist in jedem Fall
Folge zu leisten. Dabei muss die Fahrbahn auf dem kiirzesten Weg verlassen werden. Die Klasse
sammelt sich an der ndchstmoglichen Gelegenheit und wartet. Eine Mitschiilerin/ein Mitschiiler
oder eine Begleitperson bleibt zur Hilfe bei demjenigen, der nicht weiter kann. Je nach Situation
Rast fiir die Gruppe.

P Was tun bei Hindernissen auf der Fahrbahn?

Bei Hindernissen erst ein Winkzeichen zum Abbremsen und Langsamfahren geben, dann mit ei-
ner Hand Hinweisbewegungen mit ausgestreckten Zeigefinger zum Boden hin machen (,,Ach-
tung, Achtung®).

© Verlag Heinrich Vogel, Miinchen
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Kopiervorlage 2 zum Lehrerbrief ,,Mit dem Fahrad auf Tour*, Best.-Nr. GUV 57.2.322
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Fahrrad-Checkliste

Alle Fahrrader, die am offentlichen Straenverkehr teilnehmen, miissen sich der StraRenverkehrs-
Zulassungs-Ordnung entsprechend in einem technisch einwandfreien Zustand befinden.
Fahrrdader sollten regelmdfiig gecheckt und gewartet werden, besonders aber muss der Zustand
vor langeren Radtouren iiberpriift werden. Folgende Liste soll bei der Uberpriifung wichtiger Teile

des Fahrrads helfen:

Rahmen und Gabel

Beleuchtung und Reflektoren

Dynamo (C) funktions- O o.k. Odefekt

fahig und richtiger Winkel

Frontscheinwerfer (D) O o.k. O defekt
funktionsfidhig und richtig

eingestellt

Weitter Frontreflektor (E) [ o.k. O fehlt/anbringen
Riicklicht (F) und Oo.k. O defekt

Riickstrahler (G) vorhanden
und heil

Breitbandriickstrahler (H) O o.k.
vorhanden

O fehlt/anbringen

Zwei gelbe Speichen- Oo.k. O fehlen/anbringen
Vorderradgabel O o.k. O verzogen/verbogen reflektoren () /
Rahmen O o.k. O verzogen/verbogen  |euchtreifen an Vorder-

und Hinterrad
Lenker und Sattel Pedalreflektoren (K) Oo.k. O fehlen/anbringen
Lenker und Lenkervorbau [ o.k. [ locker/

Spiel im Lager Bereifung und Rider
Lenkerenden Oo.k. O offen/neue Griffe Reifenprofil ausreichend [ o.k. [ erneuern
anbringen und heile Reifenwénde

Lenkerinrichtiger Hbhe [ o.k. [ nachstellen Radlager leichtgéngig, Oo.k. O einstellen
Sattel fest und O o.k. O nachstellen aber ohne Spiel
in richtiger Hohe Réder ohne Seiten- und O o.k. Odefekt

Hohenschlag
Bremsen (zwei voneinander unabhéngige Bremsen) Speichen vorhanden Oo.k. [defekt
Vorderradbremse (A) und fest
Bremshebel fest und O o.k. [ defekt
leicht greifbar Antrieb und Schaltung
Seilziige leichtgangig O o.k. O defekt Kette richtig gespannt, Clo.k. O erneuern
und heil geolt, nicht ausgeschlagen
Bremsklgtze O o.k. O erneuern Pedale und Tretkurbel Oo.k. O defekt
ausreichend dick fest und rutschsicher
Bremswirkung 1 o.k. O nachstellen Tretlager ohne Spiel O o.k. O defekt
ausreichend alle Génge leichtgédngig D o.k. Oeinstellen
Hinterradbremse (B) und genau schaltbar
Bremshebel fest und [0 o.k. [ defekt
leicht greifbar Sonstige Mingel
Seilziige leichtgdngig O o.k. O defekt Klingel (L) unbedingt O o.k. O anbringen
und heil vorgeschrieben
Bremsklotze O o.k. O erneuern Gepédcktréager fest Oo.k. O defekt
ausreichend dick und funktionstiichtig
Bremswirkung O o.k. O nachstellen Schutzbleche richtig Oo.k. Oeinstellen

ausreichend

befestigt

© Verlag Heinrich Vogel, Miinchen



Kopiervorlage 3 zum Lehrerbrief ,,Mit dem Fahrad auf Tour®, Best.-Nr. GUV 57.2.322
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Vorbereitung von und Ausriistung

fiir Radwanderungen

Checkliste Organisation: Haben Sie an alles gedacht?

O

b O

5 & R

Termin und Alternativtermin der Radwanderung festlegen und von der Schulleitung genehmi-
gen lassen

Eltern anschreiben und eventuell auf einem Elternabend informieren

Dabei Helmpflicht fiir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Radwanderung verbindlich
festlegen

Schriftliche Zustimmung der Eltern einholen

Geeignete Begleitperson(en) auswahlen (Lehrkraft oder Elternteil) und durch die Schulleitung
bestdtigen lassen

Landesrechtliche Vorschriften fiir lingere Radtouren kennen und beachten
Streckenplan schriftlich fixieren und mit den Schiilerinnen und Schiilern besprechen

Schwierige Teile der Streckenfiihrung sicherheitshalber vorher abfahren: zeitliche Reserven
einplanen, verkehrsreiche Straen und Querungen viel befahrener StraRen meiden, wo méglich

Termin fiir Fahrrad-Sicherheitscheck festlegen

Regeln fiir das Radfahren in der Gruppe absprechen und iiben
Besichtigungen einplanen: Termin und Flihrung fiir die Gruppe festmachen
Bei mehrtdgigen Touren: Ubernachtungen reservieren

Warnwesten — moglichst fiir alle gelbe, jedenfalls aber fiir den ersten und den letzten Radfahrer
der Gruppe rote — organisieren (6rtliche Verkehrswacht, Fahrradhandler, Ministerien usw.; ver-
schiedene Bestellmdglichkeiten von Warnwesten im Klassensatz bei: Verlag Heinrich Vogel,
Neumarkter Str. 18, 81664 Miinchen, Tel: 089 /43 72-2137, Fax: 089 /43 72-28 98 oder der Lan-
desverkehrswacht Schleswig-Holstein, Westring 260, 24116 Kiel, Tel. 04 31/173 33)

Sanitdtstasche, Erste-Hilfe-Material nach DIN 13160 (ist dem Klassensatz Warnwesten auto-
matisch beigefiigt)

Persdnlich wichtige Utensilien (Personalausweis, Kreditkarte, Medikamente usw.) nicht
vergessen

© Verlag Heinrich Vogel, Miinchen
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[0 Dinge fiir den allgemeinen Bedarf (Streichhdlzer, Notizzettel, Stifte usw.) einstecken

O Vorsorge fiir Notfille, defekte Fahrrdder u. A., treffen (Unterstellméglichkeiten, ,,Abhol-
service®

O Liste mit Telefonnummern der Eltern der Schiilerinnen und Schiiler mitfiihren

[1 Liste der Notrufnummer mitfiihren

[0 Mobiltelefon

[ Pack- oder Satteltaschen fiir das Rad mitfiihren (Lenkertasche fiir den Kartenleser)

0 Trinkflasche (mdéglichst mit Rahmenhalter), Fahrradschloss

[0 Radwanderkarten

O Planungsunterlagen (Bestitigungen, Reservierungszusagen usw.) einstecken

[0 Streckenpldne und Ersatzstreckenpldne (im Klassensatz)

[ Trillerpfeife

[J Essen und Getrdnke, Abfallsdcke

[0 Pausenprogramm: Je nach Jahrgangsstufe Liederbiicher, Spiel- und Sportgerate

[0 Regenkleidung, Sonnenschutz,

Kopfbedeckung/Helm,
eventuell Fahrradhandschuhe

Checkliste Ausriistung: Fiir Fahrradpannen geriistet?

] Flickzeug (Satz) mit Reifenhebern, um den Mantel von der Felge herunter und wieder auf sie
zuriick zu bekommen

[0 Adapter fiir verschiedene Ventile, Luftpumpe

O Spezialwerkzeugsatz fiir Fahrradreparaturen aus dem Fachhandel:
e Schraubendreher (Schlitz und Kreuzschlitz)
e Kombizange
e Maulschliissel 8-15, verstellbarer Schliissel
® Inbusschliissel (Satz, 6 mm ist flir viele Sattel und Lenker geeignet)

O

Fiir jede Reifenart ein Ersatzschlauch, falls ein Schlauch platzt oder nicht sofort geflickt werden
kann (die Schiilerinnen und Schiiler sollten den Reifendruck ihres Fahrrads kennen — steht zu-
meist auf dem Mantel)

Spezialwerkzeug zum Offnen und Schlief3en von Kettengliedern
Gewebeband, Kabel, Band, Taschenmesser

Ersatzseilziige fiir Bremsen und Schaltung, Kleinteile wie Muttern und Schrauben
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Fahrradreparaturbuch (siehe , Literatur®)

© Verlag Heinrich Vogel, Miinchen

Anmerkung !

Haufig wird gegen die Durchfihrung einer Radwanderung die rechtliche Unsicherheit ins Feld
gefihrt. Der Rd.Erlass des Kultusministeriums vom 24.07.1992 ,Richtlinien fur
Schulwanderungen und Schulfahrten” regelt unter Punkt 5.2 die Durchfiihrung von Schulfahrten
mit dem Rad. Er weist deutlich auf die besondere Bedeutung der Radwanderung aber auch auf
die besonderen Bedingungen hin.



