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Die Kräfte der Natur - Wasser, Heilkräuter, essbare Wildpflanzen, Sonne, Luft
zum Stärken und Vorbeugen
Ernährung und Bewegung für vitale Gesundheit
Lebensordnung (ausgewogene und achtsame Lebensgestaltung,
Entspannung)

Schnupperkurs von 2-3 Stunden in Ihrer Schule 
(Inhalte flexibel)
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Die Kräfte der Natur - Wasser, Heilkräuter, essbare Wildpflanzen, Sonne, Luft
zum Stärken und Vorbeugen
Ernährung und Bewegung für vitale Gesundheit
Lebensordnung (ausgewogene und achtsame Lebensgestaltung,
Entspannung)

Kneipp-Erlebnistag in einer Kneippanlage 
(Inhalt und Zeit flexibel)
Wenn ein Ausflug zu einem Wohlfühlerlebnis wird!
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Die Kräfte der Natur - Wasser, Heilkräuter, essbare Wildpflanzen, Sonne, Luft
für Gesundheit und Wohlbefinden
Ernährung und Bewegung für Ihre Vitalität
Lebensordnung (ausgewogene und achtsame Lebensgestaltung,
Entspannung) für ein erfülltes und sinnhaftes Leben

Die ganzheitliche Kneipp-Gesundheitslehre 
– Ein Kennenlern- und Wohlfühltag für Pädagogen – 
(1-Tagesseminar)
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