Schüler und Schülerinnen im Labor in Rechtenthal
Skript für Lehrpersonen:
Unser „Treibstoff“: Eiweiß  Fette  Kohlenhydrate
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Eiweiße, Fette und Kohlenhydrate sind unsere Nährstoffe.

Unser Körper ist hauptsächlich aus Eiweiß aufgebaut. Fette und Kohlenhydrate liefern uns Energie. Das heißt, sie bilden im Körper Wärme und Kraft.
1. Aufgabe: Ordnet die abgebildeten Lebensmittel den Kärtchen Eiweiß, Fett, Kohlenhydrat, Vitamine und Mineralstoffe zu.
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Nun beschäftigen wir uns mit den einzelnen Nährstoffen:

Eiweiß oder Proteine (griech. „der Erste sein“)
Als Anteil der menschlichen Nahrung sind Proteine wichtiger als Fette und Kohlenhydrate. Struktur, Funktion und Stoffwechsel der Zellen beruhen auf bestimmte Proteine: Haare, Nägel sowie Hufen bestehen aus Keratin, Sehnen und Bänder werden durch Kollagen und Elastin elastisch, Hämoglobin transportiert den Blutsauerstoff, für die Immunabwehr sind Immunglobuline verantwortlich und für die Verdauung die Enzyme. 

Aus: NaWi – geht das?, lfbz Chemie, Universität Frankfurt/M.

Der Aufbau eines Proteins ist kompliziert:
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Wenn sich die Struktur des Proteins verändert, z.B. wenn Bindungen aufbrechen und das Knäuel sich auflöst, dann sagt man „das Eiweiß gerinnt oder denaturiert“. Die Aminosäurenkette wird dabei nicht zerstört.
2. Aufgabe: Wir bringen Eiweiße zum Gerinnen, das heißt wir zerstören ihre Struktur. 
Das kann die Eiweißstruktur zerstören!
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Beschriftet 4 Reagenzgläser mit der Zahl 1 bis 4. Füllt alle 4 Reagenzgläser ca. ¼ mit Eiweiß.
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Reagenzglas Nr. 1 wird über der Kerzenflamme erhitzt. 
Reagenzglas Nr. 2 wird mit einigen Tropfen Zitronensaft versetzt. 

Reagenzglas Nr. 3 wird mit ein paar Tropfen Alkohol versetzt. 

Reagenzglas Nr. 4 dient als Vergleich. 
Zeichne: Was ist passiert?
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	Beschreibe: Was ist passiert?

	Beim Erhitzen des Eiweißes:
	

	Beim Zusatz von Zitronensaft:
	

	Beim Zusatz von Alkohol:
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Fette
sind der größte Energiespeicher für Menschen, Tiere und auch Pflanzen. Sie sind sehr sättigend und das Fettgewebe schützt wichtige Organe vor Erschütterungen. Außerdem schützt uns das Fett vor Kälte.
3. Aufgabe: Die Fettfleckprobe

Überlegt in der Gruppe: Welche Lebensmittel enthalten Fett? 

Macht die Probe!
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Tupfe mit dem Finger 1 Tropfen Öl und 1 Tropfen Wasser in die Kreise ganz oben.
Sie dienen zum Vergleich. 
Drückt oder reibt in die anderen Kreise verschiedene Lebensmittel: Nuss, Chips, Kartoffel, Wurst, Gummibärchen, Apfel u.a. 

Lasst die Flecken trocknen und betrachtet das Papier gegen das Licht.
Woran erkennst du die fetthaltigen Lebensmittel? …………………………………………………

	In diesen Lebensmitteln ist Fett enthalten.
	In diesen Lebensmitteln habe ich kein Fett entdeckt.

	
	

	
	

	
	


4. Aufgabe: Die Nuss im Feuer 
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Was meinst du: Brennt die Nuss?

Halte die Nuss mit einer Tiegelzange in die Flamme des Teelichtes. Was passiert? 
Welche Eigenschaft von Fett erkennst du? 
Fett ist …………………………………………

Vorsicht: Öl ist brennbar. Niemals mit Wasser löschen!
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5. Aufgabe: Die Reise eines Farbtropfens
Was meinst du: Lassen sich Tinte und Öl vermischen?

Fülle ein Reagenzglas bis zu einem Drittel mit Öl.

Gib mit der Pipette ein paar Tropfen Tinte in das Öl.

Versuche die Tintentropfen mit dem Holzspieß aufzuspießen.

Erkennst du eine weitere Eigenschaft von Fett? Fett ist ………………………………………….
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Was passiert, wenn du zum Wasser-Öl-Tinte Gemisch Spülmittel dazu gibst? 
Probier es aus!
Das Gemisch vom Versuch Tinte und Öl wird in ein Becherglas mit Wasser gegeben. 
Das Spülmittel kann: …………………………………………………………………………………………………..

Eine Emulsion ist ein fein verteiltes Gemisch zweier normalerweise nicht mischbarer Flüssigkeiten, z.B. Fett und Wasser (Milch, Mayonnaise, Kosmetika).
Kohlenhydrate
Zucker, Stärke und Zellstoff (Cellulose) bezeichnet man als Kohlenhydrate. Das heißt übersetzt etwa "Verbindung zwischen Wasser und Kohlenstoff".

6. Aufgabe: Was haben die Kohlenhydrate mit Kohle zu tun? 
Fülle in die Reagenzgläser ca. 1 cm mit den jeweiligen Stoffen. Das Filterpapier wird in kleine Stücke zerrissen: 
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Einer dieser Stoffe tanzt aus Reihe. Er ist kein Kohlenhydrat. Was meinst du, welcher ist es? ……………………………………………….
Erhitze nun die Stoffe über der Kerzenflamme.
	
	Wie verändern sich die Stoffe?
	Wie riechen die Stoffe?
	Kohlenhydrat ja / nein

	Zucker
	
	
	

	Filterpapier
	
	
	

	Backpulver
	
	
	

	Mehl
	
	
	

	Kartoffelstärke
	
	
	


Der Stoffe, der kein Kohlenhydrat ist, ist ………………………………………..

Woran hat du das erkannt? ……………………………………………………………………………………………
Ohne, dass die Flamme die Proben im Glas berührt, bleibt schwarze Kohle zurück. An den kälteren Wänden des Reagenzglases erkennst du Tröpfchen; sie sind das freigewordene Wasser, das in den Kohlenhydraten gebunden ist. Mit Watesmo-Papier kann man es nachweisen. Watesmo-Papier färbt sich mit Wasser tiefblau.
7. Aufgabe: Geheimschrift mit „Zaubertinte“
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Tauche den Schaschlikstab in die „Zaubertinte“ und schreibe damit eine geheime Botschaft auf das Papier. Achte darauf, dass keine dicken Tropfen am Stab hängen und auf das Papier tropfen können.
Lass das Papier nun trocknen.
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Tauscht nun eure geheime Botschaft mit einem Mitschüler, einer Mitschülerin.
[image: image34.emf]Zünde das Teelicht an und stelle die Stativbrücke über das Teelicht. Halte das Papier mit der Geheimschrift nun vorsichtig über die Kerzenflamme und bewege es langsam hin und her. 
Achte darauf, dass das Papier nicht zu nahe an die Flamme kommt und zu brennen anfängt. 
Achtung: Falls das Papier anfängt zu brennen, wirf es zum Löschen in die Wasserwanne.
Die Zaubertinte ist eigentlich keine Zaubertinte. Sie enthält einen Stoff, der in jeder Küche zu finden ist und mit dem du deinen Tee süßt. Was für ein Stoff ist es? ……………….
Kannst du erklären, was beim Sichtbarmachen der Geheimschrift passiert?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

8.
Aufgabe: Wieviele Zuckerwürfel stecken in diesen Lebensmitteln?
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Such dir ein Lebensmittel aus und versuche den Zuckergehalt in Zuckerwürfel darzustellen. Benutze dazu eine Waage. Wie gehst du vor? 
Das Ergebnis ist: ……………………………………………………………………………………
9. Aufgabe: Lebensmitteldetektive
Finde heraus: Welcher dieser Stoffe enthält viel Eiweiß, Fett oder Kohlenhydrate?
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Welche Vermutung hast du? 
Mandeln enthalten viel: ……………………………………..

Pop Corn enthält viel: ………………………………………
Milch enthält viel: …………………………………………….

Wie findest du die typischen Merkmale der verschiedenen Nährstoffe heraus?

Erinnerst du dich an die Methoden?
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	Was hast du herausgefunden?
	Mit welcher Methode?

	Mandeln enthalten viel: ……………………………………..
	

	Pop Corn enthält viel: ………………………………………
	

	Milch enthält viel: …………………………………………….
	


Kreuze an:

….. Meine Vermutungen waren alle richtig.
….. Eine meiner Vermutung war richtig.

….. Keine meiner Vermutungen war richtig.

Bilderquelle: Internet

Proteine bestehen aus 


einzelnen Aminosäuren, 


die zu einer Kette verknüpft sind. (Primärstruktur)








Die Aminosäurenkette ist zu einer Spirale gewunden. (Sekundärstruktur)





Die Spirale wiederum ist durch verschiedene chemische Verbindungen zu einem Knäuel geformt. (Tertiärstruktur)





Alkohol





Hitze





Säure





Reagenzglas 4





Reagenzglas 3





Reagenzglas 2





Reagenzglas 1





Wasser





Öl





400 g Nutella enthalten 


216 g Zucker





750 ml Ketchup enthält 159 g Zucker 





Eine Literflasche Coca Cola enthält 106 g Zucker 





Ein Liter Eistee enthält 85 g Zucker





Begriffe für die Beschreibung:





feste weiße Masse 


	kleine weiße Flocken


große weiße Flocken


trübe Lösung





Säure zugeben


Erhitzen


		Fettfleckprobe











Schülerlabor Grundschule, Schuljahr 2013/14 

Deutsches Bildungsressort, Bereich Innovation und Beratung, Susanne Hellrigl
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