2 Die Haut und ihre Pflege

2.1 Physiologie der Haut

Quelle: www.eucerin.de

Die Haut ist das grofite und vielseitigste Organ des Menschen. Sie dient
e der Abgrenzung von Innen und Auf3en (Hullorgan),
e dem Schutz vor Umwelteinflissen,
e der Reprasentation, Kommunikation und Wahrung der Homdoostase (inneres
Gleichgewicht),
¢ der Ubernahme von wichtigen Funktionen im Bereich des Stoffwechsels und
der Immunologie.
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Der Hydrolipidfilm

Die Hautoberflache ist mit dem Hydrolipidfilm — einer Emulsion von Wasser (hydro)
und Fett (lipos) — Uberzogen. Seine Hauptaufgabe als 4uRere Barriere ist die Abwehr
von Bakterien und Pilzen. Daneben hélt er die Hautoberfliche geschmeidig.
Bestandteile dieses Schutzfilmes:

1 Schweil

2 Talgdrisenfett

3 in AbstoBung befindliche, noch haftende Hornzellen

4 Substanzen aus dem Verhornungsprozess (EiweilRspaltprodukte)

5 transepidermales Wasser

Der Saureschutzmantel

Funktionen:

e Unterstiitzung der Bildung und Reifung epidermaler Lipide und damit Erhalt der
Barrierefunktion

¢ indirekter Schutz vor mikrobieller Besiedlung durch pathogene Keime

o direkter Schutz vor alkalischen Noxen (Alkalineutralisationsvermégen)

Schweild

o Sekret der SchweilRdrisen

e Besteht aus: 99% Wasser, Natriumchlorid, Harnstoff, Harnsaure, Ammoniak,
Aminosauren, Fettsauren, Milchsaure, Zucker, Ascorbinsaure, Cholesterin

e Frischer Schweil3 ist vollig geruchlos. Erst der Abbau von langkettigen
Fettsduren zu kirzeren Ketten wie Ameisensaure oder Butterséure sorgt fur den
typischen Schweif’geruch. Dafiir sind verschiedene Bakterien, die natrlich auf der
Haut vorkommen, verantwortlich. Eine Ausnahme bildet die Pubertét, durch
verschiedene hormonell bedingte Vorgange im Kérper kann auch frischer Schweil
schon riechen.

Aufbau der Haut

1 Hornschicht

2 Epidermis

3 Dermis

4 Subcutis

5 Haar

6 Talgdriuse

7 Schweilldruse

8 Pacinisches Kdrperchen (Druck)

9 Meisnersches Korperchen
(Tasten)

10 Nerv

11 Unterhautfettgewebe

12 Haaraufrichtemuskel

13 Arterie

14 Vene

Noxen

Als Noxen bezeichnet man
schadigende,
krankheitsverursachende
Substanzen. Eine Gefahr fiir die
Haut stellen u.a. Tenside,
Losungsmittel, Lacke und Farben
dar.

Wegen des Anteils an leicht
sauren Komponenten wie
Milchséaure,
Pyrrolidoncarbonsaure und
Aminoséauren stellt der
hydrophile Anteil des
Hydrolipidfilms den
Saureschutzmantel der Haut
dar.
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Der physiologische pH-Wert
gesunden Haut  wird

Mittelwerten zwischen 5,4 bis
5,9 angegeben. In diesem pH-
Bereich wird die Haut von einer

normalen, hauttypischen Flora
besiedelt. Pathogene  Keime
werden an einer Ausbreitung
gehindert.




2.2 Pflegeprodukte

2.2.1 Emulgatoren

Wenn Wasser und Fett zusammen kommen, trennen sie sich umgehend wieder. Das
Fett schwimmt oben, es bildet sich eine scharfe Phasengrenze. Die Haut bendtigt
jedoch, wie bereits erwéhnt, Feuchtigkeit und Fett. Der Hydrolipidfilm zeigt, dass
es die Natur geschafft hat, die Unvereinbarkeit der beiden Stoffe zu tberwinden.

Zu den natirlichen Emulgatoren zéhlen Lanolin und Lecithin.
Lanolin (Wollfett) ist das Sekret aus den Talgdrisen von
Schafen, das bei der Wéasche von Schafswolle zuriick gewonnen
wird. Wollwachs ist ein Gemisch aus flissigen und festen
wachsartigen Massen. Es hat die Fahigkeit, ein Mehrfaches
seines Gewichtes an Wasser aufzunehmen und bildet dabei eine
so genannte Wasser-in-Ol-Emulsion.

Lecithin ist der klassische Name fur
Sammelbezeichnung fur alle Lipide,
Fettsduren, Glycerol,

eine

und
die sich aus
Phosphorsaure und Cholin zusammensetzen. Sie sind
Bestandteile der Zellmembranen tierischer und pflanzlicher Lebewesen.

Phosphatidylcholine
genauer Phospholipide,

Cholin

CH
HiG - N CH,
He HC-
HC o HE -
(\—P—r.‘:-—tl“.H? Blsture

—

Phosphat Glycerin

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/de/thumb/5/5d/Lecithin.png/800px-Lecithin.png

2.2.2 Emulsionstypen

In einer Emulsion liegt ein fein verteiltes Gemisch zweier Fliissigkeiten wie Ol und
Wasser vor. Die eine Flussigkeit (Phase) liegt dabei in kleinen Tropfchen verteilt in
der anderen Flussigkeit vor. Die Phase, die Tropfchen bildet, nennt man innere
Phase oder auch disperse Phase. Die Phase, in der die Tropfchen "schwimmen",
wird &uRere Phase oder auch kontinuierliche Phase genannt.

Je nachdem, welche Phase die Tropfchen bildet, spricht man von einer Wasser-in-
Ol-Emulsion  (W/0-Emulsion) oder einer Ol-in-Wasser-Emulsion  (O/W-
Emulsion).

Bei einer Wasser-in-Ol-Emulsion ist jeweils ein Wasser-Molekiil in der Mitte und
Fettmolekiile gruppieren sich um das Wasser herum.

Die wassrigen Anteile sind bei dieser Art der Emulsion
im Fett verborgen.

Daher stehen bei Wasser-in-Ol-Emulsionen die
Eigenschaften der fetthaltigen Anteile im Vordergrund.
Cremes aus Wasser-in-Ol-Emulsionen fetten die Haut
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Jm.o.m., 3” stark und bleiben meistens fur langere Zeit als
@ Wasser-Molekiile glanzender Fettfilm auf der Haut stehen. Dadurch

weisen sie eine hohe Schutzwirkung auf.

Wasser-in-Ol-Emulsion

Bei einer Ol-in-Wasser-Emulsion ist jeweils ein Fett-Molekiil in der Mitte und viele
wassrige Molekile umgeben dieses.

Solch eine Emulsion zieht schnell ein und hinterldsst keinen oder kaum einen
Fettfilm auf der Haut.

Hydrophile Flussigkeiten
bilden hauptséachlich
zwischenmolekulare Kréfte in
Form von Wasserstoffbriicken
aus. Bei lipophilen
Flussigkeiten bilden sich
hingegen hauptsachlich
zwischenmolekulare Van der
Waals-Krafte aus.

Emulgatoren

sind Hilfsstoffe, die dazu dienen,
zwei nicht miteinander mischbare
Flussigkeiten, wie zum Beispiel Ol
und Wasser, zu einem fein
verteilten Gemisch, der so
genannten Emulsion, zu
vermengen und zu stabilisieren.

Sie vermitteln zwischen den
beiden Phasen, und haben einen
polaren (hydrophilen) und einen
unpolaren (lipophilen) Teil. Der
polare Teil kann
Wasserstoffbriicken ausbilden und
sich mit hydrophilen Stoffen
verbinden, wahrend der unpolare
Teil des Molekils Van der Waals-
Krafte ausbildet und sich mit
lipophilen Stoffen verbindet.

Emulsionen gehdren zu den
dispersen Systemen und
unterscheiden sich demnach von
komplett mischbaren
Flussigkeiten, wie zum Beispiel
Ethanol und Wasser. Emulsionen
sind in der Regel triibe, milchige
Flussigkeiten.
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2.2.3 Bestandteile von Pflegeprodukten
Eine Creme besteht aus einer Fettphase und einer Wasserphase.
Zur Fettphase gehdéren

e alle Fette und Pflanzendle

e Emulgatoren: Tegomuls, Emulsan 11

e Konsistenzbildner: Bienenwachs, Kakaobutter,
Walratersatz, Cetylalkohol
fettlosliche Vitamine, UV-Filter
Antiranz, Paraben K

Shea-Butter,

e Wirkstoffe:
e Konservierungsmittel:

Zur Wasserphase gehéren:

e Wasser: (destilliertes) Wasser, das nochmals
abgekocht werden muss

e Wirkstoffe: Vitamine, D-Panthenol, Allantoin

bk
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Herstellung eines Haargels

Gerate/Materialien (fur drei Portionen)
Schittelbecher, Spatel, Messloffel, Messzylinder, Kunststoffdosen

Chemikalien
Gelbildner PN, kosmetisches Haarwasser, Glanz-
und Farbstoffe, Aquadest

Durchfuhrung

¢ In einem Schittelbecher werden ein kleiner
Messloffel Gelbildner und eine Spatelspitze
Farbpigment in 10 mL kosmetischem
Haarwasser geldst.

e 25 mL Aquadest werden zugegeben.
Nun wird kréaftig geschuttelt.
Wenn das Gel fest ist, kann es in Kunststoffdosen abgefullt werden.

Herstellung von Lippenbalsam

Gerate/Materialien (fur drei Lippenstifte)
Heizplatte, Waage, Spateln, Glasstab,
Becherglas (250 mL), Lippenstifthilsen

Chemikalien

4 g Bienenwachs

20 g Rizinusél -,
Y2 Teel6ffel Lanolin

2-3 Tropfen Aroma oder Duftdl

Durchfuhrung

Bienenwachs, Rizinusol, Duftdl und Lanolin werden in

einem Becherglas langsam erwdrmt und miteinander

verschmolzen.

Ein Tropfen des Gemisches wird auf eine glatte kalte Oberflache fallen gelassen und
auf seine Konsistenz gepriift. Ist es zu fest, wird Ol dazugegeben; ist es zu fliissig,
wird Bienenwachs zugegeben.

Die Masse wird auf die Lippenstifthilsen gleichmaRig aufgeteilt und kiihl gestellt.

Alle hergestellten Produkte sind
zum baldigen Verbrauch
bestimmt. Unkonservierte, aber
gekuhlte Produkte sind innerhalb
von acht Tagen zu verbrauchen,
konservierte innerhalb von drei
bis sechs Monaten. Dennoch ist
bei der Herstellung auf Sauberkeit
der Utensilien und der Rohstoffe
zu achten. Wenn ein Produkt
ranzig riecht oder sich in Farbe
oder Konsistenz verandert, ist es
sofort wegzuwerfen.

Bienenwachs ist ein aus den
Wachsdriisen der Honigbiene
abgesondertes Wachs, das zum
Bau der Waben genutzt wird. Die
ausgeschwitzten Wachsplattchen
haben urspringlich eine weille
Farbe. Die gelbe Farbung entsteht
durch das im Pollendl enthaltene
Carotin.

Bienenwachs verflussigt sich ab
einer Temperatur von 62°C bis
65°C.

Das aus den Samen der
Rizinuspflanze durch Kaltpressung
gewonnene Rizinusol wird
medizinisch verwendet. Dabei ist
strikt darauf zu achten, dass das
S0 gewonnene Rizinusdl kein Rizin
(sehr giftig) enthalt. Neben der
medizinischen Anwendung wird
Rizinusol in der Kosmetikindustrie
aufgrund seiner hohen Viskositat
zur Herstellung von Cremes,
Salben, Lippenstiften,
Wimperntuschen und
Schaumbédern genutzt.




Herstellung einer Tagescreme e <

Gerate/Materialien
Heizplatte, Waage, Thermometer, Glasstab,
2 Bechergléser (250 mL, 150 mL), Messzylinder (25 mL)

Chemikalien
Tegomuls, Mandeldl, Antiranz, D-Panthenol, Meristem-Extrakt, Parfumdl, Paraben K,
Deionat

Durchfuhrung

Herstellung der Fettphase
e 5 g Tegomuls werden in ein sauberes Becherglas (150 mL) gegeben.
e Im Messzylinder werden 18 mL Mandeldl abgemessen und hinzugefigt.
e Der Inhalt des Becherglases wird langsam erwarmt. Wenn das Tegomuls
geschmolzen ist, erwérmt man die Flussigkeit weiter auf ca. 70°C.
e Nun gibt man noch 3 Tropfen Antiranz dazu.

Zubereitung der Creme
e 30 mL destilliertes Wasser werden in ein Becherglas gegeben und aufgekocht.
Dann lasst man es auf 80°C abkiihlen.
e Das heie Wasser wird nach und nach in die Fettphase gegeben. Dabei rihrt
man mit einem Glasstab kréaftig um, damit sich eine Emulsion bildet.
e Unter standigem Ruhren Iasst man die Creme abkihlen.
e Ist die Emulsion auf 30°C abgekuhlt, gibt man nacheinander
Substanzen dazu:
5 Tropfen D-Panthenol
1 Tropfen Meristem-Extrakt
1 Tropfen Parfim
2 Tropfen Paraben K
e Die fertige Creme wird in ein sauberes Gefal} gefllt.

folgende

Herstellung einer Bodylotion

Gerate/Materialien
Heizplatte, Waage, Thermometer, Glasstab, Bechergléaser (2 x 250 mL, 1 x 50 mL),
2 Messzylinder (100 mL)

Chemikalien
Emulsan 11, Mandel6l, Deionat, Allantoin, Bisabolol, Parfiim, Paraben K, D-Panthenol

Durchfiihrung

Herstellung der Fettphase
e 11 g Emulsan Il werden in ein sauberes Becherglas
(250 mL) gegeben.
e Im Messzylinder werden 40
abgemessen und hinzugefigt.
e Der Inhalt des Becherglases wird langsam auf ca.
70°C erwarmt.

mL  Mandeldl

Zubereitung der Lotion (ca. 120 mL)
e 30 g der warmen Fettphase werden in ein Becherglas abgefillt.
o Y4 Messléffel Allantoin wird in 90 mL Wasser geldst und aufgekocht.
e Die Fettphase (70°C) wird mit dem ca. 80°C heiBem Wasser Uibergossen. Dann
wird kraftig gerthrt.
e Man lasst die Creme auf 30°C abkihlen und rihrt folgende Wirkstoffe
nacheinander ein:
20 Tropfen Bisabolol
5 Tropfen Parfim
12 Tropfen Paraben K
8 Tropfen D-Panthenol
o Die Lotion wird in ein sauberes Vorratsgefaly gefiillt.

Das Erhitzen der Fettphase sollte
moglichst schonend erfolgen. Das
Ol soll nicht zu hei werden, vor
allem wenn das Fett noch nicht
ganz geschmolzen ist. Durch
Schwenken im bereits heiRen Ol
schmilzt auch der letzte Rest des
Fettes.

Paraben K

Dieser Konservierungsstoff
verhindert das Wachstum von
Keimen, greift aber die naturliche
Bakterienflora der Haut nicht an.

Allantoin

In der Natur kommt dieser
Wirkstoff in der Beinwellwurzel
vor. Diesem Stoff sagt man eine
heilende Wirkung nach. Es soll
der Haut ein gesundes und zartes
Aussehen verleihen und wird u.a.
in Aknecremen als Medikament
eingesetzt.

D-Panthenol

Hier handelt es sich um ein
Provitamin der B-Gruppe.

Das bedeutet, dass der Stoff im
Rahmen des Stoffwechsels in ein
Vitamin umgewandelt werden
kann (Pantothensaure, Vitamin
Bs). Die Regeneration
angegriffener und der Aufbau
neuer Hautzellen werden
unterstitzt. Glatte und
Geschmeidigkeit der Haut bleiben
erhalten. Panthenol dient der
Pflege von spréder Haut, lindert
Hautreizungen und unterstitzt die
Wundheilung.

Emulsan 11

Dieser Emulgator wird aus rein
pflanzlichen Rohstoffen gewonnen
(Pflanzenfett und Zucker).

Meristem-Extrakt

Ein Meristem ist ein embryonales
pflanzliches Zellgewebe, das sich
an der Spitze von wachsenden
Pflanzen (Wurzeln und Sprossen)
ausbildet. Dieser Stoff soll &hnlich
wie die Vitamine A, C und E als
»Radikalfanger” in Frage kommen.
AuRRerdem soll er
entziindungshemmend, heilend
und gegen allergische Reaktionen
wirken.

Bisabolol
Hauptwirkstoff der Kamille

Unterlagen erhalten beim Workshop ,,Hygiene und Sauberkeit* in Leoben bei den

Chemietagen, 7.-9. April 2010
Referentinnen: Mag. Alexandra Palka und Mag. Ulrike Tusek




