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	Wähle das Forum, an dem du dich beteiligen willst, durch Anklicken aus. 
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neues Thema 
	Wenn du "neues thema" anklickst, erscheint in einem neuen Fenster eine Eingabeseite, die einfach auszufüllen ist.

	
	Trage dort deinen Namen oder euren Gruppennamen ein! Du musst keine E-Mail-Adresse eintragen!

	
	Schreibe unter Betreff eine treffende Überschrift für deinen Gesprächsbeitrag.

	
	Schreibe deinen Beitrag in das Feld mit der Überschrift Text der Nachricht! 

	
	Du kannst noch eine Textdatei oder die Datei eines Fotos, einer Grafik oder eines Bildes hinzufügen. (Vorsicht: nicht zu große Dateien!) 
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bearbeiten 
	Mit einem Passwort für eure Gruppe kannst du deinen Gesprächsbeitrag jederzeit schnell wieder zurückholen und bearbeiten.

	
	Mit Klicken auf Abschicken wird dein Beitrag umgehend sichtbar! 
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löschen 
	Mit einem Passwort für eure Gruppe kannst du deinen Gesprächsbeitrag jederzeit schnell wieder löschen.
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antworten 
	Willst du auf einen Beitrag antworten, erscheint in einem neuen Fenster eine Eingabeseite, die einfach auszufüllen ist. 
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alle zeigen 
	Mit Klick auf "alle zeigen" werden alle dort bisher abgelegten Beiträge in ihrer "Überschrift" gezeigt.
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Nachrichten anzeigen 
	Mit Klick auf "alle diskussionen und nachrichten anzeigen" werden dann neben den Überschriften auch die Texte aller Beiträge gezeigt


