
Selbsteinschätzung für Lehrer/in 
 

Ist mein Unterricht abwechslungsreich? 
 
 + ~ –  

Ich fühle mich im Unterricht wohl    Ich fühle mich im Unterricht nicht wohl. 

Ich gestalte meinen Unterricht 
abwechslungsreich 

   Ich gestalte meinen Unterricht immer 
gleich. 

Mein Unterricht ist interessant.    Mein Unterricht ist langweilig. 

Ich verwende verschiedene Arbeitsformen 
(Gruppenarbeit, Partnerarbeit, Einzelarbeit) 

   Ich verwende nur eine Arbeitsform. 

Ich verwende verschiedene Unterrichtsformen 
(Frontalunterricht, Stationen, Werkstattarbeit, 
Wochenplan …) 

   Ich verwende immer dieselbe 
Unterrichtsform. 

Ich setze viele Unterrichtsmaterialien ein 
(Spiele, Videos, Buch, Arbeitsblätter, 
verschiedenes Anschauungsmaterial …) 

   Ich setze nur sehr wenige 
Unterrichtsmaterialien ein. 

für Schüler    für Schüler Ich mache meine Ziele 
transparent für Eltern    für Eltern 

Ich behalte meine Ziele für 
mich. 

Die Schüler/innen erhalten der individuellen 
Leistung angepasste Arbeitsaufträge 

   Alle Schüler/innen erhalten dieselben 
Arbeitsaufträge. 
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