
Hallo! 
Ihr seid bestimmt auch gerade in dieser Zeit fleißig beim Hände waschen. Wir haben zwei Idee für 
euch, wie das Händewaschen noch ein bisschen mehr Spaß machen kann. 
 
 

1. Selbst gemachte Knetseife:  
 
Du brauchst:  

• Duschgel (egal welche Marke)  

• Etwas Öl 

• Speisestärke 

• Lebensmittelfarbe (wer es bunt gestalten Will) muss nicht vorhanden sein 
 
So geht’s: 
 

1. Gebt etwa 5 EL Duschgel ein eine Schüssel (wer mit 
Farben arbeiten will, kann nun das Gel verfärben)  

 
 
 
 
 
2. Dann 3/4 TL Speisestärke (wenn die Masse zu klebrig ist, noch etwas 
Speisestärke hinzugeben, wenn die Masse zu trocken ist, Duschgel)  
 
 
 

 
3. Einen Schuss Öl dazugeben 
4. Alles zusammen mischen und zu einer Kugel 

kneten. 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



2. Seife schmelzen 
Du brauchst:  

• Feste Seife 

• Eine Reibe 

• Einen Topf zum Schmelzen  

• Ein Förmchen 

• Einen kleinen Gegenstand zum Verstecken 
 
So geht’s: 
 

1. Nimm dir eine feste Seife und zerkleinere sie mit einer Reibe.  
 
 

 
 
2. Gib die geriebene Seife in einen Topf und bring sie auf niedriger Temperatur mit 
einem Schuss Wasser zum Schmelzen (Achtung, dass nichts anbrennt). Du kannst die 
Seife auch im Wasserbad schmelzen lassen. (Die Seife muss nicht ganz flüssig werden, 
wichtig ist, dass sie weich und formbar wird)  
 
 

 
3. Gib die geschmolzene Seife in ein Förmchen oder 

forme selbst etwas daraus. (Achtung, dass die 
Seife nicht mehr zu heiß ist) 

 
 

 
 
4. Verstecke einen kleinen Gegenstand darin und lass die Seife wieder 
fest werden.  
 
 
 
 

 
 

5. Hände waschen  
 

Wie oft wirst du deine Hände wohl waschen müssen, bis du 
den versteckten Gegenstand wiederfindest? Wir sind 
gespannt. 

 
 

 
 


