
Ich bin traurig 

 

Erzähle, was dich traurig gemacht hat.    

Wie fühlt es sich an, traurig zu sein? Beschreibe es. 

 

Ich bin ängstlich 

 

Vor was hast du Angst?  

Wie fühlt sich diese Angst an? Beschreibe sie. 



Ich bin fröhlich 

 

Warum bist du fröhlich? Was macht dich fröhlich? 

Wie fühlt sich fröhlich sein an? Beschreibe es. 

 

Ich bin zornig 

 

Wer oder was hat dich zornig gemacht? 

Wie merkst du, dass du zornig bist? Beschreibe das Zornig sein. 



Ich bin müde 

 

Beschreibe, warum du müde bist, wie fühlt es sich an? 

 

Du bist glücklich 

 

Erzähle, warum du glücklich bist. 

Was macht dich glücklich? 

Wie fühlt sich glücklich sein an? Versuche es zu beschreiben. 


